
 

अनगु्रह भाषण 
सहायता करने का उचित तरीका  
 

     मानव जीवन में, कभी-कभी किसी न किसी की मदद करने का अवसर प्रदान करता है। उसका मन भी ऐसा करने 
को इच्छुक हो सकता है। ऐसे समय में, उसे विवेक बदु्धि से काम लेना चाहिए। मदद करने से पहले, उसे ध्यानपरू्वक 

विचार 
करना 
चाहिए कि 
वह मदद 
माँगने वाले 
व्यक्ति के 
लिए 
उपयोगी 
होगी या 
नहीं। यदि 
मदद से 
माँगकर्ता 
की 
वास्तविक 
समस्या का 
समाधान 
हो जाता है, 
तो उसकी 
मदद 
अवश्य की 
जानी 
चाहिए।  
उदाहरण के 

लिए, हम किसी छात्र की स्कूल फीस भरने में मदद कर सकत ेहैं, जो वह चकुाने में असमर्थ है। हम किसी भले व्यक्ति 
की बेटी की शादी का खर्च उठाने में मदद कर सकत ेहैं। इस प्रकार की मदद अत्यतं सराहनीय होती है। लाभ का फल 
देने वाले और लेने वाले दोनों को मिलता है। 
एकमपि  सतां  सकृुत ं विकसति  तलै ं यथा  जले  न्यस्तम ्। 
असतामपुकारशत ं सकुंचति  सशुीतले  घतृवत ्॥ 

― एक पजू्य परुुष ने यह उपमा दी है: ―  

     सज्जन की सहायता जल में तले की भाँति फैलती है; परन्त ुदषु्ट की सौ गनुी सहायता भी शीतकाल में घी के 
जमने और सिकुड़ने के समान सिकुड़ जाती है। यह समझकर, केवल योग्य व्यक्ति की ही सहायता सोच-समझकर 
करनी चाहिए। 
जगद्गरुु शकंराचार्य परम पजू्य महासन्निधान ंश्री श्री श्री भारती तीर्थ महास्वामीजी 

 

We submit our efforts at the Lotus feet of Jagadguru Śankarācārya His Holiness Mahāsannidhānam Śrῑ Śrῑ 
Srῑ Bhāratῑ Tῑrtha Mahāswāmiji and Jagadguru Śankarācārya His Holiness Sannidhānam Śrῑ Śrῑ Śrῑ 
Vidhuśekhara Bhāratῑ Mahāswāmiji 

 



                                                              ||आत्मबोध:|| 
||ātmabodha:|| 

यथाकाशो हृषीकेशो नानोपाधिगतो विभःु ।  
तद्भेदाद्भिन्नवद्भाति 

तन्नाश ेकेवलो भवेत ्॥ १० ॥ 
yathākāśo hṛṣīkeśo 

nānopādhigato vibhuḥ |  

tadbhedādbhinnavadbhāti 
tannāśe kevalo bhavet || 

10 || 

     सर्वव्यापी आकाश, विभिन्न 
उपाधियों से यकु्त होने के 
कारण, जो एक-दसूरे से भिन्न 
हैं, विविध प्रतीत होता है। इन 
सीमांत उपाधियों के नाश होने 

पर आकाश एक हो जाता है: इसी प्रकार सर्वव्यापी सत्य भी विभिन्न उपाधियों से यकु्त होने के कारण विविध प्रतीत 
होता है और इन उपाधियों के नाश होने पर एक हो जाता है। 
 

Jagadguru Śankarācārya His Holiness Śrῑ Sannidhanam Śrῑ Srῑ Vidhushekhara Bhāratῑ Mahāswāmiji 
performing Pooja to Sri Sharadambal 

 

नानोपाधिवशादेव जातिवर्णाश्रमादयः ।  
आत्मन्यारोपितास्तोये रसवर्णादिभेदवत ्॥ ११ ॥ 
nānopādhivaśādeva jātivarṇāśramādayaḥ |  

ātmanyāropitāstoye rasavarṇādibhedavat || 11 || 

    विभिन्न उपाधियों के साथ सबंद्ध होने के कारण जाति, रंग और स्थिति जसेै विचार आत्मा पर आरोपित हो जात े
हैं, जसेै स्वाद, रंग आदि जल पर आरोपित होत ेहैं। 

पञ्चीकृतमहाभतू-सम्भवं कर्मसञ्चितम ्। 
शरीरं सखुदःुखानां भोगायतनमचु्यत े॥ १२ ॥ 

pañcīkṛtamahābhūta-sambhavaṃ karmasañcitam | 

śarīraṃ sukhaduḥkhānāṃ bhogāyatanamucyate || 12 || 

      प्रत्येक व्यक्ति के अपने परू्व कर्मों द्वारा निर्धारित, और पचं तत्वों से निर्मित - जो "पचंगुणित आत्म-विभाजन 
और पारस्परिक सयंोजन (पचंीकरण)" की प्रक्रिया से गजु़रे हैं - स्थलू शरीर का जन्म होता है, वह माध्यम जिसके 
माध्यम से सखु और दःुख का अनभुव होता है, अनभुवों का तम्ब।ू 
(जारी रहेगा...) 
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धर्मशास्त्र का मार्ग  
 
इस भाग में हम प्रश्नोत्तर रूप में "धर्मशास्त्र का मार्ग" देखेंगे। "धर्मशास्त्र" से सबंधंित हमारी शकंाओ ंके समाधान के 
लिए, पजू्यश्री स्वामी ओकंारानदं सरस्वती, ससं्थापक आचार्य, श्री स्वामी चिद्भवानदं आश्रम, वेदपरुी, थेनी, वदैिक 
शास्त्रों के अनसुार हमारा मार्गदर्शन करेंगे। 
 
1. स्वामीजी, वे कौन से कर्तव्य हैं जिन्हें हमें अपने दैनिक जीवन में बिना किसी बहाने के प्रतिदिन करना चाहिए। 
क्या हमारे शास्त्रों में परुुषों और महिलाओ ं के लिए अलग-अलग कोई कर्तव्य निर्धारित हैं? यदि हाँ, तो कृपया 

स्वामीजी, हमें 
समझाएँ। 
 
     पचं महायज्ञ 
प्रतिदिन, बिना 
चकेू किए जाने 
चाहिए। पाँच 
प्रकार के कर्तव्य 
हैं -  
1. देव यज्ञ.... 
ईश्वर से प्रार्थना 
करना,  
2. पित ृ यज्ञ.... 
परू्वजों से प्रार्थना 
करना (हम 
इसमें 
माता-पिता की 
देखभाल भी 
जोड़ सकत ेहैं),  
3. मनषु्य 
यज्ञ.... साथी 
मनषु्यों की 
किसी भी प्रकार 

की सहायता करना,  
4. भतू यज्ञ.... पौधों और जानवरों की देखभाल करना और 
5. ब्रह्म यज्ञ..... पारंपरिक तरीके से शास्त्रों का अध्ययन करना।  
       सबुह से लेकर रात तक, हमारे सभी कार्य ईश्वर को समर्पित होने चाहिए। हमारे शास्त्रों में दिन-प्रतिदिन की 
गतिविधियों के लिए - जागने से लेकर सबुह तक - श्लोक बताए गए हैं। कोई भी उन श्लोकों को सीख सकता है और 
ईश्वर के साथ सबंधं स्थापित कर सकता है। सबसे महत्वपरू्ण बात यह है कि हमारे सभी कार्य धर्म के अनरुूप होने 
चाहिए। महिलाओ ंके लिए कई पजूाएँ हैं। गणेश चतरु्थी व्रत, ऋषि पचंमी व्रत जसेै सभी व्रत महिलाओ ंके लिए हैं। 
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2. आजकल फैशन के तौर पर हम हिदं ूअपने माथे पर पवित्र राख, कुमकुम, तिलका आदि नहीं लगात।े ज़्यादातर 
लोग बिदंी की जगह सिर्फ़  स्टिकर का इस्तमेाल करत ेहैं। इसके अलावा, वे बिदंी लगाने या पारंपरिक पोशाक जसेै 
पारंपरिक नियमों का पालन किए बिना ही दीपक जलात ेहैं। क्या यह सही है?  
माथे पर पवित्र राख, कुमकुम, चदंन रखने का क्या उपयोग और लाभ है? 
 
       हमारे परू्वजों द्वारा निर्धारित कुछ पारंपरिक प्रथाएँ हैं। हमें अपनी पसदं-नापसदं को तरजीह नहीं देनी चाहिए। 
हमें नियमों और विनियमों का पालन करना होगा। अगर हम समझौता करेंगे, तो परिणाम भी समझौतापरू्ण होंगे। 
पारंपरिक प्रथाओ ं के पीछे कारण होत ेहैं। ये हमारे बदु्धिमान परू्वजों द्वारा निर्धारित की गई थीं। प्रसाद के रूप में 
विभतूि और कुमकुम को माथे पर रखने से हमें ईश्वर की अदृश्य कृपा प्राप्त होती है। इतना ही नहीं, इनमें बरुी 

शक्तियों को सकू्ष्म तरीकों से हम पर हमला करने से रोकने की शक्ति भी होती है। भस्म शब्द का अर्थ है, "वह जिससे 
हमारे पाप नष्ट हो जात ेहैं और भगवान का स्मरण होता है"। इसलिए भस्म का प्रयोग बरुाई के नाश और ईश्वर के 
स्मरण का प्रतीक है। भस्म को विभतूि (जिसका अर्थ है "महिमा") कहा जाता है क्योंकि यह इसे लगाने वाले को 
महिमा प्रदान करती है और रक्षा (जिसका अर्थ है सरुक्षा का स्रोत) क्योंकि यह धारणकर्ता को शदु्ध करके उसे 
अस्वस्थता और बरुाई से बचाती है। सबसे महत्वपरू्ण बात यह है कि किसी भी ससं्कृति को उसके अनयुायियों के बिना 
जीवित नहीं रखा जा सकता। इस ससं्कृति में जन्म लेने और पारंपरिक वेशभषूा और रीति-रिवाजों का पालन करने पर 
गर्व होना चाहिए। 
 
(जारी रहेगा..) 
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पजूा विधान  
 
इस प्रकार, माता-पिता और बड़ों का यह प्रमखु कर्तव्य है कि वे अपने बच्चों और अन्य लोगों को हमारे राष्ट्र की सच्ची 
शिक्षा प्रणाली के अनसुार शिक्षित करें। हमारे राष्ट्र में उच्च प्रतिष्ठित शास्त्र हैं, जो हमें स्मतृियों और शु्रतियों के 
माध्यम से सिखाए जात ेहैं। हमारे शास्त्र हमें बतात ेहैं कि हमें अपने जीवन में इनका पालन कैसे करना चाहिए और 
अपनी दैनिक जीवनशलैी में इन्हें कैसे लाग ूकरना चाहिए, और हमारे कर्तव्यों और जिम्मेदारियों को भी बहुत विस्तार 
से समझाया और बताया गया है। इनमें पजूा और व्रत करना महत्वपरू्ण है। अब हम इन पर सकं्षिप्त विवरण देखेंगे। 
कर्म मार्ग हमें एक सद्गरुु के मार्गदर्शन में इन्हें अपने जीवन में करने पर जोर देता है। ये नित्य, नमैित्तिक और काम्य 
कर्म हैं। वेद, स्मतृियाँ और परुाण हमें इस लोक और परलोक दोनों में शांति और सखुी जीवन के लिए इन कर्मों को 
करने पर जोर देत ेहैं। चूँकि केवल मनषु्य ही कर्म करने की क्षमता रखता है, इसलिए यह हमारा कर्तव्य है कि हम 
अपने बहुमलू्य मानव जन्म को व्यर्थ किए बिना इन्हें करें।  
 

1. नित्य कर्म: सधं्यावदंन, ब्रह्म यज्ञ, अग्निहोत्र आदि वे कर्म हैं जो प्रत्येक व्यक्ति को अपने दैनिक जीवन में, 
मतृ्यपुर्यन्त, बिना किसी असफलता के प्रतिदिन करने होत ेहैं। ऐसे कर्मों को नित्य कर्म कहत ेहैं। 
 

2.नमैित्तिक कर्म: विशषे स्नान (नदियों और समदु्रों में पवित्र स्नान), सरू्य और चदं्र ग्रहण के दौरान तर्पण; श्राद्ध 
(तिथि), अमावस्या आदि कभी-कभार किए जात ेहैं, अर्थात दैनिक रूप से नहीं, इसलिए इन्हें नमैित्तिक कर्म कहत ेहैं। 
ऐसे कर्म उस अवसर पर अवश्य करने चाहिए।  
 

3. काम्य कर्म: यदि कोई कर्म किसी विशिष्ट प्रार्थना के लिए किया जाता है, तो उसे काम्य कर्म कहत ेहैं। इस 
प्रकार के कर्म स्वय ंके या समग्र के लाभ के लिए किसी विशिष्ट परिणाम की आशा से किए जात ेहैं। ये वर्षा, शत्रओु ं
पर विजय, समदृ्धि आदि के लिए की जाने वाली पजूा या होम के समान हैं। इसलिए हमारे ऋषियों और परू्वजों ने हमें 
किसी एक या समग्र के लाभ के लिए जो पजूा, होम और व्रत दिए हैं, वे इस प्रकार के कर्म में आत ेहैं। 
 

व्रत क्या है?  
अपने कार्य के प्रति दृढ़ विश्वास रखने को 'व्रत' कहत ेहैं। इसलिए हमारे परू्वजों ने हमें व्रत नियमों का पालन करने के 
लिए कुछ नियम और विनियम दिए हैं। उन्होंने हमें कुछ बातें बताई हैं जिनका सख्ती से पालन करना चाहिए और इन 
दिनों कुछ चीजों से सख्ती से बचना चाहिए। 
 

इनसे बचें:  
अधिक पानी नहीं पीना चाहिए, सबुह के समय नहीं सोना चाहिए, सभंोग नहीं करना चाहिए और थम्बलूम नहीं 
लगाना चाहिए। व्रत के दिनों में मांसाहारी भोजन नहीं करना चाहिए और केवल शदु्ध शाकाहारी भोजन ही करना 
चाहिए। ये कुछ बनुियादी बातें हैं। 
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पात्रता:  
 

व्रतों का पालन करने के लिए सभी पात्र हैं और इसमें लिगं या आय ु की कोई सीमा नहीं है। कुल परंपरा और 
रीति-रिवाजों का पालन करना चाहिए। यहाँ भी कुछ सीमाएँ हैं। वे हैं: व्यक्ति को अपने वर्णाश्रम धर्म का दृढ़तापरू्वक 
पालन करना चाहिए, शदु्ध हृदय होना चाहिए, दसूरों की सपंत्ति पर कोई लालच या इच्छा नहीं रखनी चाहिए, हमेशा 
सत्य बोलना चाहिए, सभी के साथ समान व्यवहार करना चाहिए और सभी जीवों के प्रति कु्षद्रता रखनी चाहिए। श्रद्धा 
रखनी चाहिए, अधर्म करने से डरना चाहिए, अभिमान नहीं करना चाहिए, क्रोध से बचना चाहिए, गरुु और शास्त्रों के 
वचनों में दृढ़ विश्वास होना चाहिए, दिए गए या लिए गए कार्य को परूा करने की इच्छाशक्ति होनी चाहिए, वेद और 
वेद पडंितों का सम्मान करना चाहिए। इन गणुों से यकु्त व्यक्ति को हमारे शास्त्रों द्वारा व्रत करने के लिए योग्य 
माना जाता है। (जारी रहेगा..) 
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