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SPECIAL SOUVENIR

#శ్రీ గురు వందనం#

శ్రీగురుభ్యో నమః

శంకారూపేణ మచ్చిత్తం పంకీకృతమభూద్యయా |

కింకరీ యస్య సా మాయా శంకారాచార్యమాశ్రయే ||

ప్రహ్లా దవరదో దేవోయో నృసింహః పరో హరిః |

నృసింహో పాసకం నిత్యం తం నృసింహగురుం భజే ||

శ్రీసచ్చిదానందశివాభినవ్యనృసింహభారత్యభిధాన్ యతీంద్రా న్ |

విద్యానిధీన్ మంత్రనిధీన్ సదాత్మనిష్ఠా న్ భజే మానవశంభురూపాన్ ||

సదాత్మధ్యాననిరతం విషయేభ్యః పరాఙ్ముఖం |

నౌమి శాస్త్రే షు నిష్ణా తం చంద్రశేఖరభారతీం ||

వివేకినం మహాప్రజ్ఞం ధైర్యౌదార్యక్షమానిధిం |

సదాభినవపూర్వం తం విద్యాతీర్థగురుం భజే ||

అజ్ఞా నాం జాహ్నవీతీర్థం విద్యాతీర్థం వివేకినాం |

సర్వేషాం సుఖదం తీర్థం భారతీతీర్థమాశ్రయే ||

విద్యావినయసంపన్నం వీతరాగం వివేకినం |

వందే వేదాంతతత్త ్వజ్ఞం విధుశేఖరభారతీం ||

పంచాశల్లిపిభిర్విభక్తముఖదోః పన్మధ్యవక్షస్థలాం

భాస్వన్మౌలినిబద్ధచంద్రశకలామాపీనతుంగస్తనీం |

ముద్రా మక్షగుణం సుధాఢ్యకలశం

విద్యాంచ హస్తా ంబుజైః

బిభ్రా ణాం విశదప్రభాం త్రినయనాం వాగ్దేవతామాశ్రయే ||
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శ్రీమత్పరమహంస-పరివ్రా జకాచార్యవర్య-పదవాక్యప్రమాణపారావారపారీణ-యమనియమాసనప్రా ణాయామప్రత్యాహారధారణాధ్యానసమా
ధ్యష్టా ంగయోగానుష్ఠా ననిష్ఠ -తపశ్చక్రవర్తి-అనాద్యవిచ్ఛిన్నశ్రీశంకరాచార్యగురుపరంపరాప్రా ప్త -షడ్దర్శనస్థా పనాచార్య-వ్యాఖ్యానసింహాసనాధీ
శ్వర-సకలనిగమాగమసారహృదయ-సాంఖ్యత్రయప్రతిపాదక-వైదికమార్గప్రవర్తక-సర్వతంత్రస్వతంత్ర-ఆదిరాజధానీ-విద్యానగరమహారాజ
ధానీ-కర్ణా టకసింహాసనప్రతిష్ఠా పనాచార్య-శ్రీమద్రా జాధిరాజగురు-భూమండలాచార్య-ఋష్యశృంగపురవరాధీశ్వర-తుంగభద్రా తీరవాసి-శ్రీమ

ద్విద్యాశంకరపాదపద్మారాధక-

శ్రీమజ్జగద్గు రు-శ్రీమదభినవవిద్యాతీర్థమహాస్వామిగురుకరకమలసంజాత-

శ్రీమజ్జగద్గు రు-శ్రీభారతీతీర్థమహాస్వామినాం-

తత్కరకమలసంజాత-శ్రీమజ్జగద్గు రు-శ్రీవిధుశేఖరభారతీమహాస్వామినాం చ

చరణారవిందయోః సాష్టా ంగ ప్రణామాన్ సమర్పయామః

జగద్గు రు శంకరాచార్య పరమ పూజ్య శ్రీ మహాసన్నిధానం శ్రీ శ్రీ భారతీ తీర్థ మహాస్వామీజీ మరియు జగద్గు రు శంకరాచార్య పరమ
పూజ్య శ్రీ సన్నిధానం శ్రీ విధుశేఖర భారతి తీర్థ మహాస్వామీజీ ఆశీస్సులతో

జగద్గు రు ఆది శంకరాచార్యుల దివ్య పాదపద్మములకు అచంచలమైన భక్తి ప్రపత్తు లతో ఈ సావనీర్ ను సమర్పణ చేయబడినది.

Source: SPECIAL SOUVENIR, OCT_2022_VOJ English Issue
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Anugraha Bhashanam - అనుగ్రహ భాషణం
అన్ని కర్మలను భగవంతునికే సమర్పణ చేయండి

మానవులందరూ చివరికి మోక్షాన్ని పొ ందాలని కోరుకుంటారు. అందుకు శాస్త్రా  లు అనేక సాధనలు, మార్గములు

సూచించినాయి. అవి: వివేకుడు లేదా శాశ్వతమైన మరియు అశాశ్వతమైన వాటి మధ్య వివక్ష చూపగలగడం, లేదా వైరాగ్యం లేదా
అశాశ్వతం పట్ల నిర్లిప్తత,మనస్సు నియంత్రణ, ధ్యానంమొదలనవి.

వాటిలో మనస్సును నియంత్రించడం ఒక ముఖ్యమైన
సాధన. కొంతమంది మాత్రమే మనస్సు నియంత్రణను
త్వరగా సాధించగలుగుతారు. చాలా మందికి ఇది చాలా
కష్టంగా ఉంటుంది. వీరు భగవద్గీ త పఠించడం కోసం
కూర్చుంటే వారి మనస్సు ఎక్కడో తిరుగుతుంది.
భగవద్గీ తలో శ్రీకృష్ణ భగవానుడు ప్రజలు ఆందోళన
చెందవద్దని ఉద్బోధిస్తా డు మరియు నిరంతర సాధన
వైపు వారిని ఉత్తేజపరుస్తా డు:

అథ చిత్తం సమాధాతుం న శక్నోషి మయి స్థిరం |
అభ్యాసయోగేన తతో మామిచ్ఛాప్తు ం ధనంజయ ||

అంటే, మీరు మీ మనస్సును భగవంతుడిపై స్థి రపరచలేకపో తే, పదేపదే ప్రయత్నించండి. కొంతమందికి, ఈ అభ్యాసం కూడా చాలా
కష్టం, ఎందుకంటే మనస్సు కోతి వంటిది అన్ని వైపులా తిరుగుతుంది. ఈ సమస్యతో బాధపడేవారికి భగవద్గీ తలో మరోచోట
భగవంతుడు ఇలా సలహా ఇస్తా డు.

అభ్యాసేఽప్యసమర్థో ఽసి మత్కర్మపరమో భవ |
మదర్థమపి కర్మాణి కుర్వన్ సిద్ధిమవాప్స్యసి ||

అదేమిటంటే, పదేపదే ప్రయత్నించినా మనసు అదుపులో లేకపో తే భగవంతుని ధ్యానించి, మీ కర్మలన్నిటినీ ఆయనకు అంకితం
చేయండి. దాని వల్ల మీకు చిత్తశుద్ధి కలుగుతుంది. ఎవరైతే ఎల్లప్పుడూ భగవంతుని గురించే ఆలోచిస్తూ , తన కర్మలన్నిటినీ ఆయనకు
అంకితం చేస్తా రో వారు ఎల్లప్పుడూ తృప్తి గా, ఆనందంగా ఉంటారు మరియు అతని మనసు ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. గురువు
అనుగ్రహంతో అంచెలంచెలుగా ముందుకు సాగి మోక్షాన్ని పొ ందుతారు. ఈ సూత్రా న్ని అందరూ అర్థం చేసుకుని ఆచరణలో పెట్టా లని
ఆశీర్వదిస్తు న్నాం.

---జగద్గు రు శంకరాచార్య పరమ పూజ్య మహాసన్నిధానం శ్రీ శ్రీ భారతీ తీర్థ మహాస్వామీజీ

తెలుగు అనువాదము : శ్రీ భాస్కరానంద నాథ

9 నవంబర్ 2023 జగద్గు రు శంకరాచార్యులు పరమ పూజ్యశ్రీ శ్రీ చంద్రశేఖర భారతి మహాస్వామి (1892-1954) వారి
131వ జయంతి మహోత్సవం.
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భగవంతుని యొక్క ప్రయోజనము

1. ప్రధాన కారణం

ఆధునిక విద్యావిధానంలో విలక్షణమైన ఒక యువకుడు ఆచార్యుల వారి సన్నిధికి ఆకర్షితుడై వారికి పరిచయమయ్యాడు. ఆ తర్వాత
జరిగిన సంభాషణలో ఆయనను ఆచార్యుల వారు ఇలా అడిగినారు.

ఆచార్యులు : మీకు చాలా తీరిక ఉన్నట్లు ంది. మీరు సమయాన్ని
ఎలా ఉపయోగిస్తా రో నేను తెలుసుకోవచ్చా?

యువ భక్తు డు.: నేను దానిని ఉపయోగిస్తా నని చెప్పలేను కానీ
అది తనంతట తాను ఖర్చు చేసుకుంటుంది.

ఆచార్యులు : సమయం గడవటం లేదని ఫిర్యాదు చేసే వ్యక్తు ల్లో
మీరు ఒకరు కాదా?

యువ భక్తు డు.: కాదు

ఆచార్యులు : వినడానికి చాలా సంతోషంగా ఉంది. నిజానికి, మన
జీవితంలోని ప్రతి క్షణం ఎంత విలువైనదో తెలుసుకొని, సమయం

చాలా త్వరగా గడిచిపో తుందని మనం నిజంగా ఫిర్యాదు చేయాలి.

యువ భక్తు డు. : సమయం గడిచిపో వడం గురించి కూడా నేను ఫిర్యాదు చేయను.

ఆచార్యులు : సమయాన్ని వృధా చేసేవారే సమయం గడిచిపో తుందని ఫిర్యాదు చేస్తా రు. తమ సమయం బాగా గడిచిపోయిందని
భావించే వారికి ఆ ఫిర్యాదు ఉండదు. మీరు కచ్చితంగా ఆ వర్గా నికి చెందినవారే.

యువ భక్తు డు: నేను అలా అనుకోవడం లేదు. సమయం గడపాలని మాత్రమే నాకు తెలుసు. బాగా ఖర్చు చేసినా, బాగా ఖర్చు
చేయకపోయినా అది అనివార్యంగా గడిచే సమయాన్ని ప్రభావితం చేయదు. మరియు, ఇది బాగా ఖర్చు చేయబడింది లేదా సరిగా
ఖర్చు చేయబడలేదు అని చెప్పడానికి ఖచ్చితమైన ప్రమాణాలు లేవు.

ఆచార్య : తప్పకుండా. కానీ మీ బుద్ధి సమతౌల్యానికి గానీ, మరెవరికీ గానీ ఏ విధంగానూ భంగం కలిగించని విధంగా సమయాన్ని
వెచ్చించగలిగితే, అది మీకు కొంత మానసిక స్థై ర్యాన్ని ఇస్తు ంది.

యువ భక్తు డు: అటువంటి సంపూర్ణ విశ్రా ంతి నిద్రలో మాత్రమే కనిపిస్తు ంది.

ఆచార్య: అలాగే. కానీ మనం ఎప్పుడూ నిద్రపో లేము కదా. మనం మెలకువగా ఉన్నప్పుడు కూడా అలాంటి మానసిక ప్రశాంతతను
కోరుకుంటాము. ఖాళీగా కూర్చోవడం మనకు సాధ్యం కాదు. మనమనసుకు కొంత పని ఇవ్వాలి. దానికి మనం చేయగలిగే అతి తక్కువ
హానికరమైన పని ఏమిటంటే, మన సమతుల్యతకు భంగం కలిగించే నిజమైన లేదా అబద్ధమైన ఉత్తేజకరమైన విషయాల గురించి కాదు.
మనతో వ్యక్తిగత సంబంధాన్ని కలిగి ఉండే మరియు మన కోరికలను ఉత్తేజపరిచే నిర్దిష్ట విషయాల గురించి కూడా ఆలోచించకూడదు.
కానీ విషయముల యొక్క సంగ్రహ రూపాన్ని గురించి ఆలోచించడానికి, ఉదాహరణకు ప్రపంచం యొక్క పుట్టు పూర్వార్థా లు గురించి
చెప్పండి.

యువ భక్తు డు: అది కేవలం ఊహాగానాలకు దారితీస్తు ంది.
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ఆచార్యులు : అలా అయితేనేమి? ఎవరికీ హాని లేకుండా మీ మనసుకు ఏదో ఒక నిష్కపటమైన పని ఇవ్వండి. తద్వారా మీకు మేలు
జరుగుతుందని భావించే వారు మనలో కొందరు ఉన్నారు. మనం చెప్పింది సరైనదో కాదో ముఖ్యం కాదు. ఇలాంటి ఊహాగానాల వల్ల
నష్టమేమీ లేదని చెప్పలేం కదా.

యువ భక్తు డు: కానీ దానివల్ల ఉపయోగం ఏమిటి?

ఆచార్యులు : సమయాన్ని గడపడానికి తోడ్పడుతుంది అది. ఇంతకంటే ఉపయోగం ఏమి
కావాలి మీకు ? మనం అనుకున్నట్లు గా ఒకవేళ ఏదైనా కొంత ఉపయోగం ఉన్నట్లై తే
బాగుంటుంది, లేకపో తే మీరు ఏమీ కోల్పోరు. ఫిలాసఫీ మరియు దాని అనుబంధ సబ్జెక్టు లు
చదవడానికి మీరు కొంత సమయాన్ని ఎందుకు వెచ్చించకూడదు?

యువ భక్తు డు: నేను కొన్ని పుస్తకాలు చదివాను, కానీ అవి నాకు కేవలం పదాలుగా మాత్రమే
కనిపించినాయి.

ఆచార్యులు : పుస్తకంలో ఇంతకుమించి ఇంకేం ఆశించగలరు? మిగతాది మీరు మీ స్వంత
ఆలోచనతో ఆ ఖాళీని భర్తీ చేయాలి. మీరు ఈ అంశంపై కొన్ని పుస్తకాలు చదివారు కాబట్టి ,
విశ్వం యొక్క పరిణామం మరియు భగవంతుని ఉనికి వంటి వాటి గురించి మీకు కొంత
అవగాహన ఏర్పడి ఉండాలి.

యువ భక్తు డు: పుస్తకాలు మనకు నిర్దిష్టమైన ఆలోచనలను ఇవ్వవు. ప్రతి రచయిత తనదైన
ఊహాగానాల పంథాను అవలంబిస్తా డు మరియు అది ప్రతి దాని కంటే గొప్పదని గుర్తించాలని కోరుకుంటాడు. అంతేకాక, వస్తు వుల
స్వభావంలో, అటువంటి విషయాల గురించి ఖచ్చితమైన ఆలోచనను ఏర్పరచడం సాధ్యం కాదు. ఒక రచయిత ఒక ఆలోచనను
సాధ్యమైనంత ఖచ్చితమైన రూపంలో ప్రదర్శించినప్పటికీ, అతని కంటే తెలివైన వ్యక్తి దానిని నిరాధారమైనదిగా నిరూపించగలడు.

ఆచార్యులు : ఇది కేవలం మేధో సంపత్తి ప్రక్రియలన్నింటిలో అనివార్యం. చిన్న చిన్న భేదాలు పక్కన పెట్టి , ప్రపంచానికి ఒక ఆరంభం
ఉంటే, అది ఆవిర్భవించడానికి ఒకే ఒక కారణం ఉందని ఆధునిక ఆలోచనాపరులు కనీసం ఈ విషయంలోనైనా అంగీకరిస్తా రా?

యువ భక్తు డు: అవి ఆ కారణం యొక్క ఖచ్చితమైన స్వభావాన్ని వివిధ రకాలుగా పేర్కొన్నప్పటికీ, అవి ఉన్నాయని నేను
అనుకుంటున్నాను. మొదట్లో పరమాణువులకు నెబ్యులస్ ద్రవ్యరాశి ఉండేదని కొందరి అభిప్రా యం.

ఆచార్యులు : మన తార్కికులు కూడా అంతే. ఆ పరమాణువులు నిశ్చలంగా ఉన్నాయా లేదా సృష్టి కి ముందు దశలో చురుకుగా
ఉన్నాయా?

యువ భక్తు డు: పరమాణువులు ఎప్పుడూ నిశ్చలంగా ఉండవని, అవి నిరంతరం చురుకుగా ఉంటాయని, ఎప్పుడూ శక్తితో కలిసి
ఉంటాయని శాస్త ్రవేత్తలు చెబుతున్నారు.

ఆచార్యులు : ఈ ప్రా ధమిక పరమాణువులు స్థూ ల పదార్థ కణాలుగా భావించబడుతున్నాయా, అవి వాటి వెలుపల ఒక బలం ద్వారా
చలనంలో ఉంచబడతాయా లేక వేరే విధంగా ఊహించబడతాయా?

యువ భక్తు డు: పరమాణువు అనేది దానిలో అంతర్లీనంగా ఉన్న అనంత శక్తి యొక్క స్థూ ల రూపం మాత్రమే అని తాజా సిద్ధా ంతం.

ఆచార్యులు : పరమాణువుకు ఉనికిని ఇచ్చేది లేదా దాని కార్యకలాపాలను శాసించేది ఏమిటంటే అది ‘శక్తి లేదా బలం’ అని శాస్త ్రవేత్తలు
గ్రహించాలి.

యువ భక్తు డు: అవును.
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ఆచార్యులు : ఆ శక్తి అన్ని పరమాణువులకూ సర్వ సాధారణమైనదని, సజాతీయమైనదని, అనంతమైనదని కూడా వారు
అంగీకరించాలి.

యువ భక్తు డు: అవును.

ఆచార్యలు: శక్తి రూపాంతరం చెందుతుంది కాబట్టి , ఒక పరమాణువులోని ప్రా థమిక శక్తి మరొక పరమాణువులోని దానికంటే
భిన్నమైనదని అనుకోవడానికి కారణం లేదు.

యువ భక్తు డు: అవును, వుండవచ్చు .

ఆచార్య: కాబట్టి మనం ఒక శక్తి లేదా శక్తి యొక్క ఉనికిని సూచించినట్లయితే, అది సామర్థ్యంలో అనంతం మరియు నిర్దిష్ట
పరిస్థితులలో అణువుల రూపాన్ని తీసుకుంటే మన పరికల్పన చాలా సరళీకృతమవుతుంది.

యువ భక్తు డు: పాశ్చాత్య శాస్త ్రవేత్తలు కూడా ఇప్పుడు ఆ ఆలోచనను అంచనా వేస్తు న్నారు.

ఆచార్య: వారు తార్కికంగా ఉంటే వారు చేయవలసి ఉంటుంది. ఈ అనంతమైన శక్తి విశ్వం యొక్క ప్రధాన కారణ పదార్థంగా
పరిగణించబడుతుందా?

యువ భక్తు డు: అవును.

ఆచార్య: అయితే విశ్వం అనేది మనం పరమాణువులను గుర్తించగలిగే యొక్క వర్గంలోకి రాకూడదు; మరియు విశ్వం
యొక్క పూర్తి వివరణను ప్రయత్నించినట్లయితే అది కూడా వివరించబడాలి. శాస్త ్రవేత్తలు దానిని ఎలా వివరించడానికి
ప్రయత్నిస్తా రు?

యువ భక్తు డు: శాస్త ్రవేత్తలు భౌతిక విశ్వం గురించి మాత్రమే పట్టించుకుంటారు.

ఆచార్య: కానీ ఇతర కోణాన్ని కూడా పరిగణనలోకి తీసుకున్న ఆలోచనాపరులు కూడా ఉండాలి కదా...

యువ భక్తు డు.: అవును, అలాంటి ఆలోచనాపరులు కొందరు ఉన్నారు, కానీ వారు మనలోని తెలివైన సూత్రా లకు ప్రధాన కారణాన్ని
సూచించారని నేను అనుకోను. అటువంటి సూత్రా లు మన శరీరాల నుండి స్వతంత్రంగా లేవని లేదా అవి శాశ్వతమైనవని మరియు
మరొక కారణాన్ని గుర్తించలేమని వారు భావించారు.

ఆచార్య: ప్రపంచానికి పుట్టు క లేదని, అందువల్ల కారణాన్ని గుర్తించలేమని వారు ఎందుకు స్థిరంగా భావించలేరు?

యువ భక్తు డు: ప్రపంచంయొక్క వైవిధ్యానికి కొంత వివరణ అవసరం.

ఆచార్య: మన ఆత్మల వైవిధ్యం కూడా అలాగే ఉంటుంది.

యువ భక్తు డు: బాహ్యమైన విషయాలకు దూరంగా, ఒక ఆత్మ మరొకటి భిన్నంగా ఉంటుందని మనం భావించడానికి ఎటువంటి కారణం
లేదు.

ఆచార్య: పదార్ధ విషయంలో కూడా అంతే. బాహ్యమైన విషయాలు లేకుండా, పదార్థం యొక్క ఒక అణువు మరొకదానికి భిన్నంగా
ఉంటుందని భావించడానికి ఎటువంటి కారణం లేదు. వాస్తవానికి, మీరు అన్ని పరమాణువులను వైవిధ్యం లేని ప్రా థమిక కారణ శక్తికి
గుర్తించారు.

యువ భక్తు డు: అవును.
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ఆచార్య: నా ఏకైక విషయం ఏమిటంటే, అనంతమైన ఆత్మల ప్రపంచానికి బాధ్యత వహించే ప్రా థమిక కారణమైన మేధస్సు ఉనికిని
మీరు నిలకడగా మరియు అదే కారణాలతో ఎందుకు ప్రతిపాదించకూడదు?

యువ భక్తు డు: మనం అలా చేయవచ్చు.

ఆచార్య: శాస్త ్రవేత్తల పద్ధతిని అనుసరించడం ద్వారా, పదార్థ విశ్వానికి బాధ్యత వహించే ప్రా థమిక కారణ శక్తి ఉందని మరియు ఆత్మల
విశ్వానికి బాధ్యత వహించే ప్రా థమిక కారణ మేధస్సు కూడా ఉందని మేము నిర్ధా రణకు రావచ్చు. అటువంటి ప్రా థమిక కారణాలలో ప్రతి
ఒక్కటి అనంతమైన భావవ్యక్తీకరణ శక్తిని కలిగి ఉంటుందని కూడా మనం అంగీకరించాలి.

యువ భక్తు డు: అవును, సందేహం లేదు.

ఆచార్య: రెండు ప్రా థమిక కారణాలను ఊహించే బదులు, మనం ఒక్కటి మాత్రమే భావించి, దానిని తెలివితేటలతో కూడిన శక్తిగా లేదా
శక్తితో పెట్టు బడి పెట్టబడిన తెలివితేటలుగా వర్ణిస్తే మన పరికల్పన మరింత సరళీకృతం అవుతుంది.

యువ భక్తు డు: ఖచ్చితంగా.

ఆచార్య: మన తత్వశాస్త ్రంలో మనం చేసేది అదే. మూలకారణాన్ని మేధస్సుతో కూడిన శక్తిగా భావించినప్పుడు, మనం దానిని శక్తి
అంటాము; మేము దానిని శక్తితో కూడిన తెలివితేటలుగా భావించినప్పుడు, దానిని చిత్ అని పిలుస్తా ము.

యువ భక్తు డు: ఓహో అలాగా.

ఆచార్యులు : కానీ ఈ పరికల్పనలో కూడా, శక్తి మరియు తెలివియొక్క రెండు స్వతంత్ర భావనలు సన్నిహిత సంబంధంలో ఉన్నప్పటికీ
కలిసి ఉన్నాయి.

యువ భక్తు డు: అలాగా.

ఆచార్యులు : ఆ మూలకారణానికి బలం, తెలివితేటలు రెండింటికీ సాధారణమైన ఒకే లక్షణాన్ని ఆపాదించగలిగితే, అది పదార్థ విశ్వం
దృక్కోణం నుంచి లేదా ఆత్మల దృక్కోణం నుంచి చూసినప్పుడు బలం లేదా తెలివితేటల రూపాన్ని తీసుకోగలదు. మరో మాటలో
చెప్పాలంటే, దీనికి మూలకారణం విభేదాలు లేని తెలివితేటలు-శక్తి (చిత్-శక్తి) అని మనం అంచనా వేయవచ్చు. దాన్ని మనం బ్రహ్మం
అంటాం. తెలివితేటలు, శక్తి ఒకే అస్తిత్వానికి సంబంధించిన అంశాలు కాబట్టి , అది అని చెప్పడం ద్వారా మాత్రమే మనం దానిని
వర్గీకరించగలం; అందువలన మనం కొన్నిసార్లు దానికి ‘సత్’ అనే సరళమైన పేరును ఇస్తా ము.

2. గొప్ప స్నేహితుడు (THE GREAT FRIEND)

యువ భక్తు డు: అయితే ఇవన్నీ కేవలం ఊహాగానాలు మాత్రమే.

ఆచార్యులు: అటువంటి సత్యాన్ని ప్రబో ధించే, వేదాల యొక్క స్థిరమైన అధికారాన్ని మనం విస్మరిస్తే ఎలా. ఇది కాకుండా, ఒకవేళ ఇది
కేవలం ఊహాగానాలు అయితే ఏమిటి? నేను ముందే చెప్పినట్లు , ఇది ఎవరినీ బాధించదు.

యువ భక్తు డు: అయితే ఈ విషయంలో మన బుర్ర వృధా కావడానికి కారణం ఏదైనా ఉందా?

ఆచార్యులు: ఇంకో విషయంలోనైనా మన బుర్రను వృధా చేయడం కంటే ఇది చాలా మంచిది. దీనివలన గొప్ప ప్రయోజనం కూడా ఉంది.

యువ భక్తు డు: అదేమిటి?

ఆచార్యులు: ఒక మనిషి నడవలేనంత బలహీనంగా ఉన్నాడనుకోండి. అతనికి ఆసరాగా నిలిచే ఓ బలవంతుడు ఉన్నాడని తెలిస్తే అది
అతని మనసును సంతోషపెట్టలేదా? మరొక వ్యక్తి చాలా అనారోగ్యంతో ఉండవచ్చు; తనని చూసుకోవడానికి దయగల డాక్టరు దగ్గర్లో
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ఉన్నాడని తెలిస్తే అది అతనికి కొంత ఉపశమనం కలిగించలేదా? నిరు పేదరికం తో బాధపడుతున్న వ్యక్తికి, తనని ఆదుకోవడానికి ఓ
గొప్ప ధనవంతుడు, దగ్గర్లో నే ఉన్నాడని తెలిస్తే అతని కష్టా లు తీరవా?

యువ భక్తు డు: తప్పకుండా.

ఆచార్యులు: మన జీవితంలో కొన్నిసార్లు దుఃఖం, కొన్నిసార్లు అనారోగ్యం, కొన్నిసార్లు పేదరికం మొదలన లెక్కలేనన్ని కారణాలను
ఎదుర్కొంటాం. మన దుఃఖానికి గల కారణాల నుంచి ఉపశమనం కలిగించి, మనం కోరితే మనకు ఓదార్పునిచ్చే ఇంకొకరు మన దగ్గర్లో
ఉన్నారని తెలుసుకోవడం, అనుభూతి చెందడం మన హృదయాలకు సంతోషం కలిగించలేదా?

యువ భక్తు డు: ఇది ఖచ్చితంగా ఓదార్పునిచ్చే ఆలోచన.

ఆచార్యులు: అనారోగ్యంతో ఉన్నప్పుడు మరో రోగిని, పేదవాడిగా ఉన్నప్పుడు మరో పేదవాడి వైపు చూడటం వల్ల ఉపయోగం లేదు.

యువ భక్తు డు: అవును, ఖచ్చితంగా ఉపయోగం లేదు.

ఆచార్యులు: అప్పుడు మనం ఎవరు బలవంతుడు, ఆరోగ్యవంతుడు, ధనవంతుడు అని ఆలోచించాలి.

యువ భక్తు డు: నిజమే.

ఆచార్యులు: కానీ మన కష్టా లు అనారోగ్యం మరియు పేదరికం తో ముగియవు కదా ?

యువ భక్తు డు: లేదు. మనం ఎదుర్కొనే ఇబ్బందులు సంఖ్యాపరంగా అనంతమైనవి.

ఆచార్యులు: ప్రతి కష్టంలోనూ మనల్ని ఆదుకునే ఓ మిత్రు డు ఉంటే అది మనకు ఎంతో ఉపశమనం కలుగుతుంది.

యువ భక్తు డు: అవును.

ఆచార్యులు: కాబట్టి మనల్ని ఎన్ని కష్టా లు వేధిస్తా యో అంతమంది సహాయకుల గురించి మనం తెలుసుకోవాలి.

యువ భక్తు డు. : కానీ కష్టా లు అంతులేనివి, కాబట్టి అది సాధ్యం కాదు కదా?

ఆచార్య: అవును. కాబట్టి ఏ కష్టమూ లేని వ్యక్తి దొ రికితే అది మనకు ఎంతో ఉపశమనం కలిగిస్తు ంది.

యువ భక్తు డు: నిజమే, కానీ ఆయన ఎక్కడ దొరుకుతాడు?

ఆచార్యులు:మరణం కూడా ఓ సమస్యే ఈ లోకములో.

యువ భక్తు డు: అవును.

ఆచార్యులు: పుట్టు క కూడా సమస్యా?

యువ భక్తు డు: నిస్సందేహంగా; నిజానికి ఇది ఇతర సమస్యలన్నింటికీ దారితీసే ప్రధానమైన సమస్య.

ఆచార్యులు: కాబట్టి జనన మరణాలకు లోబడని, ఈ రెండు రుగ్మతలను నయం చేయగల స్నేహితుడు ఒకడు వుంటే మనకు ఎంతో
ఉపశమనం కలిగిస్తు ంది.

యువ భక్తు డు: అవును, అలానే ఉంది.
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ఆచార్యులు: సాధారణంగా మనం మన కష్టా ల నుండి విముక్తిని లక్ష్యంగా పెట్టు కోవడంలో తృప్తి చెందము, కానీ మన కోరికలు తీరాలని
కోరుకుంటాము; మరియు మన కోరికలు కూడా అంతే సంఖ్యలో ఉంటాయి. అందువలన మన కోరికలన్నీ తీర్చగల స్నేహితులు
ఉండాలని మనము కోరుకుంటున్నాము. మన కోరికలు సంఖ్యాపరంగా అనంతమైనవి మాత్రమే కాదు, పరిధి కూడా అపరిమితమైనవి.
ఏ సంపన్నుడైనా, ఎంత ధనవంతుడైనా, మన కోరికలన్నీ తీర్చలేడు; ఒకవేళ అతనికి మనసు కలిగినా, కాలక్రమేణా అతని సంపద
అంతా అయిపో తుంది. కాబట్టి మన ఊహాత్మక మిత్రు డికి అంతులేని సంపద ఉంటే బాగుంటుంది.

మీ స్నేహితులలో ఒకరు బ్యాంక్ లోని అతని సంపదను బట్టి చాలా ధనవంతుడు కావచ్చును. కానీ మీరు కోరుకున్నప్పుడు అతని
వద్ద సిద్ధంగా నగదు ఉండకపో వచ్చు; అలాంటప్పుడు అతను మీకు తక్షణ ఉపశమనం ఇవ్వలేడు. కాబట్టి మన మిత్రు డు సర్వ
సంపన్నుడు మాత్రమే కాదు, ఎల్ల వేళలా ధనముతో సర్వ సన్నద్ధముగా ఉండాలి. ఇంకా, మీ ధనిక స్నేహితుడు తన క్యాషియర్ రాక
కోసం వేచి ఉండాల్సి వస్తే లేదా అతని సేఫ్ (ఖజానా) యొక్క తాళం చెవిని ఎక్కడో పారేసుకొని వుంటే, అతను వెంటనే మీకు సహాయం
చేయలేడు. అలాంటి స్నేహితుడు ఒకరు మీకు మధురలో ఉంటే, మీరు అతన్ని మీతో పాటు తీసుకువెళితే తప్ప మైసూరులో అలాంటి
వ్యక్తి ఇంకోరు దొరకరు. మీరు అక్కడికి తీసుకెళ్లా ల్సిన అవసరం లేకుండా మీ స్నేహితుడు మీరు కోరుకున్న చోట ఉండగలిగితే అది
ఖచ్చితంగా మరింత సౌకర్యవంతంగా ఉంటుంది. ఇదే తర్కం మీద ముందుకు సాగితే మీకు సహాయం చేయడానికి ఎల్లప్పుడూ సిద్ధంగా
ఉన్న ఒక స్నేహితుడు ఉన్నాడని, అతను మీతో అన్ని చోట్లా ఉండగలడు, మీ కోసం ఏదైనా చేయగలడు, ప్రతిదీ తెలిసినవాడు, అన్ని
ఇబ్బందుల నుండి విముక్తి పొ ందినవాడు మరియు మీ అన్ని కోరికలను తీర్చగల మనస్సు మరియు సామర్థ్యము కలిగి వున్న వ్యక్తి
మీకు దొరికితే, మీ అన్ని కష్టా లనుంచి మీకు గొప్ప ఉపశమనం కలుగుతుంది.

యువ భక్తు డు: కానీ అలాంటి మిత్రు డు పూర్తిగా ఊహాజనితమైనవాడా?

ఆచార్యులు: అయితే మరి ఏమిటి? అలాంటి స్నేహితుడు ఉన్నాడని అనుకోవడం సక్రమమైనదో లేక వక్రమమైనదో , అలా భావించడం
మనకు కొంత ఉపశమనం కలిగిస్తు ంది. అటువంటి మిత్రు ని లో మనకు కావలసిన అనేక లక్షణాల స్వభావాన్ని బట్టి , సర్వవ్యాప్తి ,
సర్వశక్తి, సర్వజ్ఞా నం మొదలనవన్నీ మనం గుర్తించాలి. మన తెలివితేటలతో, అటువంటి స్నేహితుడిని సిద్ధా ంతపరంగా తప్ప
ఊహించడం కష్టం మరియు నిజ జీవితంలో అతన్ని ఊహించడం చాలా అసాధ్యం. కాబట్టి మన పట్ల అమితమైన ఆసక్తి ఉన్నవాడు,
మన మీద పూర్తి విశ్వాసం ఉంచే ఎవరైనా అటువంటి స్నేహితుని ఉనికిని తెలియజేస్తే మనం ఎంతో ఉపశమనం పొ ందుతాం. మన
మేధస్సు యొక్క అదే పరిమితత కారణంగా, అతని సమాచారం యొక్క సత్యాన్ని మనం ఎన్నటికీ తిరస్కరించలేము; మన
శ్రేయోభిలాషుల పట్ల మనకున్న నమ్మకాన్ని వణికించగలదు లేదా అంతటి సర్వశక్తిమంతుడైన మిత్రు ని యొక్క నిజమైన ఉనికి
యొక్క ఫలితాన్ని తొలగించగలది ఏదీ లేదు. ఇంతటి ప్రగాఢ విశ్వాసం ఉన్నవాడు లేదా సంపాదించినవాడు నిరాశకు తావులేదు, ఆ
స్నేహితుడు సర్వజ్ఞు డు మరియు సర్వశక్తిమంతుడు కాబట్టి సమయం వచ్చినప్పుడు అన్ని దుఃఖాల నుండి ఉపశమనం పొ ందుతాడని
నమ్ముతాడు. తనకు ఉపశమనం లభించకపోయినా, బహుశా ఆ మిత్రు ని సర్వజ్ఞా నంలో, ఈ దుఃఖమే తనకు ఈ పరిస్థితులలో
ఉత్తమమైనదనే ఆలోచనతో తనను తాను ఓదార్చుకునేవాడు. కాబట్టి మనం దేవుడు అని పిలుచుకునే అటువంటి స్నేహితుని ఉనికిని
రుజువు చేయవచ్చా లేదా నిరూపించగలమా అనే నైరూప్య ప్రశ్నను పక్కన పెడితే, అటువంటి స్నేహితుడిపై విశ్వాసం చాలా
ఆచరణాత్మక ప్రయోజనాన్ని కలిగిస్తు ందనే వాస్తవాన్ని కాదనలేము.

యువ భక్తు డు: ఉనికే తెలియని వ్యక్తిని గురించి మనం ఎలా నమ్మగలం?

ఆచార్యులు : ఉనికి నిరూపితమైన వాటిని గురించి మాత్రమే నమ్ముతున్నామా ? మన నమ్మకాన్ని ఇలాంటి వాటికే పరిమితం చేస్తే ఈ
ప్రపంచంలో ఏ పనీ మనం చేయలేము. మనతో పరిచయం ఉన్న ప్రతి ఒక్కరి మాటలపై నమ్మకం ఉండాలి. రోడ్డు పక్కన నిల్చున్న ఒక
అపరిచితుడు మీ అభ్యర్థన మేరకు, మీరు వెతుకుతున్న ఇంటి యొక్క చిరునామా తెలిపితే, మీరు అతని నిజాయితీ గురించి లేదా
అతని జ్ఞా నం యొక్క ఖచ్చితత్వం గురించి విచారణ చేయరు; మీరు వెంటనే అతనిపై పరోక్షమైన నమ్మకాన్ని ఉంచి, ఆయన ఆదేశించిన
విధంగా వెళతారు. అప్పుడు మీరు తప్పు ఇంటికి చేరుకుంటే, అతని లో తప్పును కనుగొనడానికి సమయం సరిపో తుంది. ఒకవేళ
అతని ఆదేశాలను అనుసరించే ముందు, అతను సరైనవాడో కాదో నిరూపించుకోవాలని మీరు కోరుకుంటే, అతను చేయగలిగేది ఏమీ
లేదు, మీ చేయి పట్టు కుని ఇంటికి నడిపించడం తప్ప. అప్పుడు కూడా మీరు అతనితో వెళ్ళడానికి సిద్ధంగా ఉండాలి. మీరు ఒక్క
అడుగు కూడా ముందుకు వేయకుండా, తన నిజాయితీని రుజువు చేసుకోమని ఆశించినా అది జరగదు. అదేవిధంగా భగవంతుణ్ణి
యొక్క అస్తిత్వమును ప్రకటి౦చే మన ప్రా చీన ఋషుల యొక్క మ౦చిని శంకి౦చడానికి మీకు ఏ కారణమూ లేనప్పుడు, వారి
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మాటలను పూర్తిగా నమ్మడానికి మీరు సిద్ధ౦గా ఉ౦డాలి. మీరు వారి ఆదేశాలను అనుసరించి, వారు తప్పు చేసినట్లు కనుగొంటే,
అప్పుడు వారిని నిందించవచ్చు కాని అప్పటి వరకు కాదు.

యువ భక్తు డు: సాధువులు కూడా మనలాగే మనుషులే కదా, మనం తెలుసుకోలేనప్పుడు వారికి దేవుని గురించి ఎలా తెలిసింది?

ఆచార్యులు : గురువుల మాటలపై అపారమైన విశ్వాసం కలిగివుండి, భగవంతుని సాక్షాత్కారం కోసం వారి ఆదేశాలను చిత్తశుద్ధితో
పాటించడం వల్ల వారికి తెలిసింది.

యువ భక్తు డు: అదే సమాధానం అయితే, ఆ గురువులకు ఎలా తెలుసు అనే ప్రశ్నలు తలెత్తు తాయి. మరియు ఈ ప్రశ్నకు ఎటువంటి
ముగింపు లేకుండా అనంతంగా పునరావృతం చేయాలి.

ఆచార్యులు : మరొకరి నుంచి నేర్చుకోవాల్సిన అవసరం లేకుండా సత్యాన్ని తెలిసిన ఒక మహాత్ముని యొక్క ఉనికిని మనం
గుర్తించకపో తే ఖచ్చితంగా అలానే ఉంటుంది.

యువ భక్తు డు: ఆయనెవరు?

ఆచార్యులు : మన పాత మిత్రు డు, ఆయనే సర్వజ్ఞు డైన భగవంతుడు. వేదాలు ఆయన యొక్క ఊపిరి, సమస్త జ్ఞా నానికి మూల
పురుషుడు. భగవంతుడ్ని, ఆయన మాటలను, ఆయన సేవకులను విశ్వసించండి. మీరు త్వరలోనే అపారమైన ఉపశమనం
పొ ందుతారు. ఆయన మీతో నిత్యజీవితుడనే ఆలోచన మీకు గొప్ప ఓదార్పునిస్తు ంది. మీరు అటువంటి ఉనికిని అనుభవించడం
ప్రా రంభించిన తర్వాత, మీకు ఇంతకు ముందు ఎన్నడూ తెలియని ఆనందం అనుభవించడం ప్రా రంభమవుతుంది, మరియు సమయం
అనేది ఏదో ఒక అన్వేషణ లో లేదా మరొక దానిలో గడపడానికి కాదని, శాంతి యొక్క ఆనందాన్ని అన్వేషించడంలో మరియు
ఆస్వాదించడంలో తీవ్రంగా జీవించాలని మీరు గ్రహిస్తా రు. నిరాశావాద ఆలోచనలకు ఇక తావుండదు, మరియు లక్ష్యం లేకుండా జీవితం
శూన్యంగా అనిపించదు.

12 నవంబరు 2023 జగద్గు రు శంకరాచార్యులు శ్రీ శ్రీ అభినవ విద్యా తీర్థ మహాస్వామి (1917-1989) 106వ
జయంతి మహో త్సవం సందర్భముగా...

సద్గు రువులు అందరినీ నిష్కల్మషంగా అనుగ్రహిస్తా రు

ఒక జ్ఞా నవంతుడైన ఋషి తన శరీరాన్ని, పరిసరాలను పట్టించుకోకుండా, యోగానికి మూలమైన నిర్వికల్ప సమాధిలో ఎక్కువ
సమయం గడిపి ఒక అడవిలో నివసించాడు. ఒక రోజు, ఇద్దరు యువకులు అతని దివ్య సన్నిధికి వచ్చి, వారి మనస్సు సమాధి నుండి
బయటపడే వరకు రెండు చేతులను జోడించి, భక్తితో నిలబడి వేచి ఉన్నారు. కాసేపటికి ఋషి (గురువు) తమ అర్థ నిమిలిత నేత్రములు
తెరచి చూడగానే, వాళ్ళు చాలా సేపు సాష్టా ంగ నమస్కారం చేశారు. ఆ తరువాత, వారు తమను తమ శిష్యులుగా అంగీకరించి, తమను
అనుగ్రహించమని వినయంగా వేడుకున్నారు. అద్వైత సత్యాన్ని అనుభూతి చెంది, సిద్ది పొ ందడం ద్వారా, గురువు అన్ని విధులు
మరియు కోరికలను అధిగమించినాడు .. అయితే కరుణా సముద్రు డు కావడంతో ఆయన వారి అభ్యర్థనను అంగీకరించినారు.

వారికి గురుసేవ చేసే అవకాశం కల్పించడం అనేది ఒక శిష్యుడికి అమూల్యమైనది, అతను తన కాషాయ వస్త్రా  లు ఉతకడం, తాను
తపస్సు చేసిన ప్రదేశాన్ని శుభ్రపరచడం మరియు అడవి అంచున ఉన్న గ్రా మాలలో భిక్షాటన చేయడం ద్వారా ఆహారాన్ని పొ ందడం
వంటి రోజువారీ పనులను వారికి అప్పగించాడు. వారిద్ద రికీ ఒక మంత్రమును ఉపదేశించి, ధ్యానం ఎలా చేయాలో బో ధించినాడు.

శిష్యులలో ఒకరు అనతికాలంలోనే ధ్యానంలో నిష్ణా తుడయ్యాడు, అతను శరీర స్పృహ కూడా తెలియకుండా స్థిరమైన, ఏకాగ్రతతో
కూడిన మనస్సుతో గంటల తరబడి కూర్చున్నాడు. మరొకరు మనస్పూర్తిగా, క్రమం తప్పకుండా ధ్యానం చేయడానికి ప్రయత్నించారు,
కాని సముద్రపు అలల వలె ఉద్భవిస్తూ , కనుమరుగవుతున్న ఆలోచనల నుంచి దృష్టి మరల్చ లేకపోయినారు. ఋషి బో ధించిన
విషయాలను మొదటి శిష్యుడు పూర్తిగా గ్రహించాడు. రెండో కుర్రా డు నిజాయితీగా తరగతులకు హాజరై బో ధించిన పాఠాలను ఎక్కువ
సేపు చదివేవాడు. కానీ అతను తెలివిగలవాడు కానందున, అతను తన సహచరుడి కంటే చాలా తక్కువ గ్రహించినాడు. శిష్యులిద్దరూ
తమకు అప్పగించిన పనులను పరిపూర్ణతతో సమర్థవంతంగా నిర్వహించేవారు.
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ఐదేళ్లు గడిచాయి. ఒక రోజు గురువు తన శిష్యులకు ఇలా చెప్పాడు. "మీ చదువులు పూర్తయ్యాయి, మీరు మీ ఇళ్లకు తిరిగి వెళ్లవలసిన
సమయం ఆసన్నమైంది." అని. వారు తమ గురువును అమితంగా ప్రేమించినారు, కావున ఆయన నుండి విడిపో తున్నామనే
ఆలోచన వారిని చాలా వేదనకు గురి చేసినది. ఏదేమైనా, గురువు యొక్క ఆజ్ఞను ఎట్టిపరిస్థితుల్లో నూ, ఏ కారణం చేతనైనా కూడా
అతిక్రమించరాదనే దృఢ విశ్వాసంతో, గురువుగారి ఆజ్ఞను మన్నించి, వారు బయలుదేరడానికి సిద్ధపడ్డా రు. మొదటి శిష్యుడు తన

గురువు ముందు సాష్టా ంగ నమస్కారం చేశాడు. గురువు అభయ ముద్రతో, వారిని ఆశీర్వదించాడు. రెండవ శిష్యుడు సాష్టా ంగ
నమస్కారం చేయగా, గురువు తన దివ్య హస్తా న్ని శిష్యుని శిరస్సుపై ఉంచి ఇలా అన్నాడు "తక్షణమే మీకు పూర్తి జ్ఞా నోదయం
కలుగుగాక"...అని ఆశీర్వదించినారు. వారి అనుగ్రహం ఎంత శక్తివంతమైనదంటే శిష్యుడు తక్షణమే జ్ఞా నోదయం పొందిన మహాత్ముడు
అయ్యాడు.

మొదటి శిష్యుడు తన మిత్రు ని వలె కాకుండా, తనకు ప్రత్యేక ఆశీర్వాదం లభించలేదని బాధపడ్డా డు. తన భావాలను, ఆలోచనలను
గురువు దగ్గర దాచుకోలేని ఆ శిష్యుడు అరచేతులను జోడించి అడిగాడు. "ఓ స్వామీ, నా మనసులో ఒక సందేహం కలిగినది. దాన్ని
మీకు తెలియజేయడానికి మీ అనుమతి కోరుతున్నాను. మీ కృపవల్ల , నా ధ్యానం అతని కంటే చాలా గొప్పది మరియు మీ తరగతులలో
నేను అతని కంటే చాలా ఎక్కువ గ్రహించాను. అలాంటప్పుడు, ఓ గురు దేవా! మీరు నా కంటే అతనిని ఎందుకు ప్రత్యేకంగా
అనుగ్రహించారు? ఒకవేళ నా ప్రశ్న అనుచితంగా ఉంటే దయచేసి నన్ను క్షమించండి.

గురువు :మీ ప్రశ్నకు సమాధానం చెప్పే ముందు మీకు కొన్ని ప్రశ్నలు వేస్తా ను. నా గురించి మీరేమనుకుంటున్నారు ?
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మొదటి శిష్యుడు : మీరు నా ఆరాధ్య గురువులు. మీరు పరమాత్మ సాక్షాత్కారము పొ ంది, సాధించవలసినవన్నీ సాధించిన మహా
జ్ఞా నూలు, మహర్షు లు.

గురువు : నేను నా శిష్యులతో వ్యాపారం చేస్తు న్న మనిషిగా కనిపిస్తు న్నానా?

మొదటి శిష్యుడు : ఖచ్చితంగా కాదు.

గురువు : నాయనా, నీ ఉన్నతమైన ధ్యానం గురించీ, వేదాంతం మీద నీకున్న పట్టు గురించీ చెప్పావు. నేను వ్యాపారిని కాదని మీకు
తెలుసు. అలాంటప్పుడు, నా బో ధను స్వీకరించడంలో విజయం సాధించి, మరియు నా సూచనల ప్రకారం సాధన చేసిన ధ్యానంలో
మంచి పురోగతి సంపాదించి, దానికి అనుగుణమైన కృపను నేను అందించాలని మీరు ఎందుకు ఆశిస్తు న్నారు? ఒక శిష్యుడి సేవకు
అనుగుణమైన అనుగ్రహాన్ని పొ ందాలని ఎందుకు కోరుతున్నారు. ఇంకా “నేను సాధించాల్సినవన్నీ సాధించానని” చెబుతున్నారు
మీరు. మరి అలాంటప్పుడు, మీ సేవ ద్వారా లేదా ధ్యానంలో నిష్ణా తుడైన పండితుడ్ని తయారు చేయడం ద్వారా నాకు ఒరిగేదేమీ లేదు,
మహా అయితే ఆయన ద్వారా నా పేరు వ్యాప్తి చెందడం తప్ప.

మొదటి శిష్యుడు: ధ్యానం, విచారం అంటే సత్యజ్ఞా నం పొ ందడం కాదా, అదే ఇప్పుడు నా సహచరుడికి లభించింది?

గురువు : అవును. సరిగ్గా సాధన చేస్తే .. ధ్యానం, విచారం అహంకారాన్ని నిర్మూలిస్తా యి. శిష్యా, అనుభూతి చెందండి. "నేను బాగా
ధ్యానం చేస్తా ను. నేనొక పండితుడిని."...అన్న అహంకారంతో ఉండకూడదు. మరోవైపు, మీ సహచరుడు "నేనేమీ పండితుడ్ని కాదు,
నాకేమీ రాదు, మా గురువుగారు నన్ను ఏ స్థితిలో ఉంచినా, నాకు ఆనందమే. మా గురువుగారు నాతో ఏం చేయాలనుకుంటే అది
చేయనివ్వండి”...అని భావిస్తా డు.

మొదటి శిష్యుడు : ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో పురోగమించని శిష్యుడు నేరుగా గురువు అనుగ్రహంతో జ్ఞా నోదయం పొందే అవకాశం గనుక
ఉంటే, అది ఆధ్యాత్మిక ప్రయత్నమునకు అవరోధం కాదా ? ఆ ప్రయత్నం వృద్ధా కాదా?

గురువు : అస్సలు కాదు. శిష్యుడు తన గురువు సూచనలను తన శక్తి మేరకు అమలు చేసి, అటుపిమ్మట ప్రతిదీ తన గురువు లేదా
భగవంతుని చేతిలో ఉంచాలి; అతని ఆ సామర్ధ్యం గొప్పది కావచ్చు లేదా చిన్నది కావచ్చు. ఆలోచిస్తే .. 'నా గురువు చూపిన
మార్గములో నేను వ్యక్తిగతంగా అడుగులు వేయనవసరం లేదు. ఆయనే నన్ను లక్ష్యానికి చేరుస్తా డు", శిష్యుడు నిర్లిప్త ంగానో,
అజాగ్రత్తగానో ఉంటే, అతను ఖచ్చితంగా అత్యున్నత స్థా యికి చేరుకోలేడు. నిస్సందేహంగా, మీ సహచరుడు తన వంతు కృషి చేశాడు.
అతని కంటే చాలా గొప్ప సామర్థ్యం ఉన్న మీరు కూడా చిత్తశుద్ధితో ఉన్న మాట వాస్తవమే.

ప్రియ పుత్రా , నేను మీ ఇద్ద రినీ సమానంగా ప్రేమిస్తు న్నాను. ఒక తల్లి తన పదేళ్ల బిడ్డ కంటే కొన్ని రోజుల వయస్సు ఉన్న శిశువును
ఎక్కువగా చూసుకుంటుంది. దీనికి కారణం ఆమె రెండవదాన్ని తక్కువగా ప్రేమించడం వల్ల కాదు, కానీమొదటిదానికి ఎక్కువ సంరక్షణ
అవసరం. మీరు చాలా తెలివైనవారు, బాగా నేర్చుకున్నారు మరియు ధ్యానం చేస్తా రు. మీ అహంకారాన్ని ఎదుర్కోని, పరమాత్మ
సాక్షాత్కారం పొ ందడం మీ సొంతం. అందుకు మీకు నా సంపూర్ణ ఆశీస్సులు ఉన్నాయి. నీ సహచరుడు నవజాత శిశువులా
నిస్సహాయంగా ఉన్నాడు. అతను తెలివైనవాడు కాదు, విద్వాంసుడు కాదు మరియు అతని మనస్సు గాలిలా తిరుగుతుంది. నేనే
అతణ్ణి ఉద్ద రించకుంటే, అతని జీవితం వృద్ధా అయ్యివుండేది. అందుకే అతనికి ప్రత్యేక ఆశీస్సులు ఇచ్చాను. నీ విషయానికొస్తే నీకు
కూడా జ్ఞా నోదయం కలుగుతుంది. ఈ విషయంలో ఎలాంటి సందేహం, భయాందోళనలు అక్కర్లేదు. మీ ద్వారా ఉద్ధ రించబడే వ్యక్తు లు
చాలా మంది ఉన్నారు. అంతట గురువు, కొంత దూరంలో నిలబడి ఉన్న రెండవ శిష్యుడిని ఏకాంతంగా మాట్లా డటానికి రావలసినదిగా
పిలిచినాడు

గురువు : రెండవ శిష్యునితో, మీరు సాష్టా ంగ నమస్కారం చేసినప్పుడు నేను మిమ్మల్ని విస్మరించి ఉంటే మీరేమనుకునే వారు ?

రెండవ శిష్యుడు: స్వామీ, మీరే నాకు సర్వస్వం. మీకు బాగా తెలుసు. కాబట్టి , మీరు నన్ను విస్మరించినా, లేదా శపించినా, నేను
నిశ్శబ్దంగా మరియు పూర్తి సంతృప్తి గా ఉండేవాడిని.
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మొదటి శిష్యుడి వైపు తిరిగి గురువుగారు అన్నారు. ఆయన భక్తి ఎంత గాఢమో చూడండి. నేను శపించినా తనకు తృప్తి గా ఉండేదని
చెప్పినప్పుడు ఆయన నిజాయతీగా మాట్లా డారు. నేను మిమ్మల్ని ఆశీర్వదించాను, అయినప్పటికీ మీరు అసంతృప్తి కి గురయ్యారు.
అతని భక్తికీ, మీ భక్తికీ ఎంత తేడా వుంది!"

మొదటి శిష్యుడు సిగ్గు తో తల దించుకున్నాడు. అతనివైపు కరుణతో చూసిన గురువు నిర్ద్వంద్వంగా ఇలా ప్రకటించాడు, "నీ మార్గంలో
అడ్డంకిగా ఉన్న నీ అహంకారాన్ని నిర్మూలించడానికి అనువైన పరిస్థితిని సృష్టించాలనే ఏకైక ఉద్దేశ్యంతో నేను నీ సహచరుడిని
ప్రశ్నించాను. ఇప్పుడు వినయం మీ హృదయాన్ని విశాలం చేసింది, మీరు అత్యున్నతమైన దానికి అర్హు లు మరియు దానిని
పొ ందుతారు." అని చెప్పి ఆయన తన కృపా ప్రవాహాములో ముంచెత్తినారు. అందులో మునిగిపోయిన మొదటి శిష్యుడు వెంటనే ఋషి
యొక్క మహోన్నత స్థితిని పొ ందాడు.

శిష్యుల మధ్య భేదాలు ఉన్నా, ఆదర్శ సద్గు రు ప్రతి ఒక్కరికీ ఏది ఉత్తమమో తెలుసుకొని చేస్తా డు. ఆయన వ్యవహార శైలి ఎప్పటికీ
నిష్కల్మషంగా ఉంటుంది.

…...జగద్గు రు శంకరాచార్య పరమ పూజ్యశ్రీ శ్రీ అభినవ విద్యా తీర్థ మహాస్వామి

తెలుగు అనువాదము,రచన : శ్రీ భాస్కరానంద నాథ, పాదుకాంత శ్రీవిద్యా పూర్ణ దీక్షాపరులు
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