
Jagadguru Vani అనుగ్రహ భాషణం నిజమైన బంధువు

మన జీవితంలోని కొంత మందిని అనగా మన స్నేహితులను, బంధువులను,
మనకు సంబంధించినవారని, ఆత్మీయులు అని మనం అనుకుంటాం. ఈ
ఆప్తు లు, మన కష్ట కాలంలో మనకు సహాయము కూడా చేస్తా రు. మనం కూడా
ఒక్కోసారి మన దుఃఖానికి కారణమైన వారిని నిందిస్తా ము అలాగే సంతోషానికి
కారణమైన వారిని ప్రశంసిస్తా ము. కానీ మన శాస్త్రా లు ఏమని చెబుతున్నాయి
అంటే,

ఆత్మైవ హయాత్మనో బంధుః |ఉద్ధరేదాత్మనాత్మానం ఆత్మానమవసాదయేత్ |
ఆత్మైవ హ్యాత్మనో బంధుః ఆత్మైవరిపురాత్మనః ||

"ఒక వ్యక్తి యొక్క నిజమైన స్నేహితుడు ఎవడంటే, తాను తప్ప మరెవరో
కాదు. మీ సర్వావస్థలయందు, మీతో పాటు అండగా నిలబడే వ్యక్తిని "బంధు"
అని పిలుస్తా రు. ఆ బంధువు మరెవరో కాదు మీరు చేసిన కర్మయే”. ఇది మన
జీవిత కాలమంతా మనతో బాటు వుండటమే కాకుండా, మన మరణం
తర్వాత కూడా, రాబోయే జన్మలలో కూడా మనతో బాటు ఉంటుంది.

మన కర్మలే మన సుఖ-దుఃఖాలకు కారణం. మనం ధర్మాన్ని ఆచరిస్తే, సుఖాన్నీ
పొందుతాము మరియు ఈ జన్మలోనే కాకుండా, రాబోయే జన్మలలో కూడా
ప్రశాంతమైన జీవితాన్ని గడుపుతాము. అదే సమయంలో మనం అధర్మం చేస్తే,

దుఃఖాన్నీ పొందుతాము. సత్యం ఏమిటంటే, మన సుఖ-దుఃఖాలకు ఇతరులను నిందించడం తెలివైన పని కాదు. ఒక వ్యక్తి తన
జీవితంలో జరిగే అన్ని సంఘటనలకు తానే బాధ్యుడు, ఇతరులు కాదు అని చాలా స్పష్టంగా చెప్పబడి వున్నది. అతనికి అతనే
స్నేహితుడు మరియు శత్రు వు.

రావణుడు మరియు దుర్యోధనుని జీవితాలు మనకు పాఠాలను నేర్పిస్తా యి, మనం అధర్మం చేస్తే, మనం ఎంతో బాధపడతాము,
చివరకు మన పరివారముతో సహా సర్వ నాశనం అవుతాము అని. రామాయణం మరియు మహాభారతం నుండి మనకు తెలియ
వచ్చింది ఏమిటంటే, అధర్మం చేసే వారి జీవితం ప్రా రంభంలో సిరి సంపదలతో, పేరు ప్రఖ్యాతలతో మరియు కీర్తితో
వర్ధిల్లు తున్నట్లు గా అనిపిస్తు ంది కానీ చివరికి అన్నీ నాశనమవుతాయి. రామాయణం నుండి మనం నేర్చుకున్న పాఠం ఏమిటంటే
"రావణుడి లాగా జీవించడం కాదు, రాముడిలా బ్రతుకు" అని.

అశోక వనంలో "సీతా మాతను" దర్శనం చేసుకున్న తరువాత, స్వామి హనుమాన్ రావణుడిని తన దర్బార్‌లో కలిశాడు. ఆ
సమయంలో హనుమంతుడికి రావణాసురుడి యొక్క వ్యక్తిత్వం గురించి ఓ ఆలోచన మెదిలింది, నిస్సందేహముగా ఇతను
త్రిలోకాలను పరిపాలించే శక్తిని మరియు సామర్థ్యా న్ని కలిగి యున్నాడు, కానీ అతను తన జీవితంలో చేసిన పెద్ద పాపం (అధర్మ)
కారణంగా అతను ఆ యోగ్యతకు సరిపోడు. త్వరలోనే అతడికి చాలా కఠినమైన శిక్ష విధించబడుతుంది. అతను చేసిన అధర్మం
ఏమిటంటే, “సీతమ్మను” ను వక్ర దృష్టితో చూడటం. మహిళలందరినీ మన తల్లు లాగా చూడమని మన శాస్త్రా లు మనకు
నిర్దేశిస్తు న్నాయి. మన జీవితంలో కామానికి చోటు కల్పిస్తే, మన ఆధార్మిక పనుల వల్ల మనం చాలా నొప్పి, బాధలను, కష్టా లను
పడాల్సి వస్తు ంది.

అందుకే మనిషికి నిజమైన బంధువు ఎవరంటే, అతనికి అతనే. సంతోషకరమైన మరియు ప్రశాంతమైన జీవితం కోసం మనం
ధర్మాన్ని పాటించాలి మరియు అధర్మానికి దూరంగా ఉండాలి.
జగద్గు రు శంకరాచార్య పరమపూజ్యశ్రీ మహాసన్నిధానం శ్రీ శ్రీ భారతీతీర్థ మహాస్వామి
శ్రీ జగద్గు రు శంకరాచార్య మహా సంస్థా నం, దక్షిణామ్నాయ శ్రీ శృంగేరి శారదాపీఠం, శృంగేరి.

We submit our efforts at the Lotus feet of Jagadguru Śankarācārya His Holiness Mahāsannidhānam Śrῑ Śrῑ
Srῑ Bhāratῑ Tῑrtha Mahāswāmiji and Jagadguru Śankarācārya His Holiness Sannidhānam Śrῑ Śrῑ Śrῑ
Vidhuśekhara Bhāratῑ Mahāswāmiji



నమామి భగవత్పాదం

CHAPTER 6 శ్రీ శంకరుడు తన అసమానమైన రచనలను ప్రా రంభించినాడు

ఆ అనుభవాలతో పులకించిపోయిన శంకరుడు
ముందున్న పనిపై మనసు పెట్టా డు. శంకరుడు
కాశీ చుట్టు పక్కల ఉన్న అన్ని పవిత్ర జలాలలో
స్నానమాచరించి, పరమశివుడు నిర్దేశించిన తన
కర్తవ్యాన్ని నెరవేర్చడానికి మరింత అనుకూలంగా
ఉందని భావించి బదరీకి తన ప్రయాణాన్ని
ప్రా రంభించినాడు . బదరీకి చేరుకుని అక్కడి
ఋషులతో చర్చలు జరిపి, తన పన్నెండవ
సంవత్సరంలో వ్యాసుని వేదాంత సూత్రా లపై
అత్యంత లోతైన వ్యాఖ్యానం రాశాడు.
వారణాసిలో ఉన్న సమయంలోనే వేదాంత
శాస్త్రా లకు సంబంధించిన గీతా, ఉపనిషత్తు లు,
బ్రహ్మసూత్రా లపై ఆయన వ్యాఖ్యానాలు రాశారు.

శంకరుని భాష్యాలు వైదిక బోధనలన్నింటినీ స్పృశిస్తూ స్పష్టమైన తర్కం మరియు స్పష్టమైన వివరణలతో
పూరించబడినాయి. ఈ రచనల ద్వారా శంకరుడు ప్రతిపాదించిన వేదాంత సిద్ధా ంతమును ‘అద్వైతం’ అంటారు. దీని
తరువాత, శ్రీ శంకరులు వారణాసికి తిరిగి వచ్చారు. వారి వేదాంత వాఖ్యానములను తెలుసుకోవడానికి శిష్యులు
అందరూ శ్రీ శంకరుల చుట్టూ గుమిగూడారు. సూర్య భగవానుడు కమలాలను వికసింపజేసినట్లు శ్రీ శంకరులు జ్ఞా న
భాస్కరుడై తన శిష్యుల హృదయ కమలాలను వికసింపజేస్తు న్నారు. వారి హృదయ తాపాలను నిశ్శేషంగా
హరిస్తు న్నారు. శ్రీ శంకరులు సనత్సు జాతీయుము, నృసింహతాపిన్యుపనిషత్, విష్ణు సహస్రనామములకు మరియు
లలితా త్రిశతిలకు కూడా భాష్యములు రచించినారు.

కాశీలో శంకరుడు తన ప్రస్థా నత్రయ భాష్యాలలో పేర్కొన్న విధంగా తన సిద్ధా ంతాలను ప్రచారం చేయడానికి తన తదుపరి
పనిని ప్రా రంభించినాడు. తన శిష్యుడైన సనందనకు లోతుగా వ్యాఖ్యానాలను బోధించాడు. సనందనకు చదువు పట్ల
భక్తి, జీవితంలో కాఠిన్యం మరియు తత్వశాస్త్రంలోని సూక్ష్మాలను అర్థం చేసుకోగల సామర్థ్యం అతనికి శంకరునికి
నచ్చాయి, అదే సమయంలో ఇతరులలో అసూయను పుట్టించాయి. శ్రీ శంకరులు సనందనుని గురుభక్తిని ప్రపంచానికి
చాటిచెప్పాలని నిర్ణయించుకున్నారు, అందుకే ఒకరోజు గంగానది అవతలి ఒడ్డు న ఉన్న సనందనుడిని వెంటనే రమ్మని
పిలిచారు. సనందనుడు గంగా జలాలపై అడుగు పెట్టినాడు, గంగా నది సనందుని ప్రతి అడుగునకు ఒక పద్మముంచి
నది దాటే వరకు పద్మాలపైనే నడిపించింది. కానీ సనందుని మనస్సంతా గురువాజ్ఞ యందే లగ్నమై ఉండటంచేత తను
గంగా నది దాటిన విధం అతడేరుగడు. సనందున్ని చూసిన వారందరూ అమితమైన ఆశ్చర్యం పొందగా శ్రీ శంకరులు
ఎదురేగి అతడ్ని కౌగిలించుకొన్నారు. అతని గురు భక్తికి మెచ్చి సనందునికి ‘పద్మపాదుడనే’ సార్ధక నామధేయం
అనుగ్రహించినారు. తెలుగు అనువాదము : శ్రీ భాస్కరానంద నాథ
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||आत्मबोध:|| ||ātmabodha:|| తెలుగు అనువాదము - శ్రీ భాస్కరానంద నాథ

व्यापतृषे्विन्द्रियेष्वात्मा व्यापारीवाविवेकिनाम ् । दृश्यतऽेभे्रषु धावत्सु धावन्निव यथा शशी ॥ १९ ॥
వ్యాపృతేష్వింద్రియేష్వాత్మా వ్యాపారీవావివేకినాం|దృశ్యతేఽభ్రేషు ధావత్సు ధావన్నివయథా శశీ .. 19 ..

ఆకాశంలో మేఘాలు కదులుతున్నప్పుడు
చంద్రు డు పరిగెత్తు తున్నట్లు కనిపిస్తా డు.
అదేవిధంగా అవివేకికి ఇంద్రియ అవయవాల
పనితీరు ద్వారా ఆత్మను గమనించినప్పుడు
ఆత్మయే పనిచేయుచున్నట్లు గా భ్రమ
పడుచున్నాడు.

आत्मचतैन्यमाश्रित्य देहेन्द्रियमनोधियः ।

स्वक्रियार्थेषु वर्तन्ते सरू्यलोकं यथा जनाः ॥ २० ॥

ఆత్మచైతన్యమాశ్రిత్య దేహేంద్రియమనోధియః .

స్వక్రియార్థేషు వర్తంతే సూర్యలోకం యథా జనాః

సూర్యుని యొక్క వెలుగు నందు జనులు
తమ తమ పనులు చేసుకొన్నట్లు , ఆత్మ యోక్క
చైతన్యము ను బట్టి , దేహేంద్రియములు, మనస్సు,
బుద్ధి తమ తమ పనులయందు ప్రవర్తించు
చున్నవి.

(Jagadguru Śankarācārya His Holiness Śrῑ Sannidhanam Śrῑ Srῑ Vidhushekhara Bhāratῑ Mahāswāmiji at Srinagar
JUNE 6, 2023 With the blessings and directive of Sringeri Jagadguru Shankaracharya Sri Sri Bharati Tirtha
Mahaswamiji, Jagadguru Sri Sri Vidhushekhara Bharati Mahaswamiji undertook a 3-day Vijaya Yatra to Jammu and
Kashmir and performed the Pratishtha Kumbhabhishekam of Sri Sharada temple at Teetwal. Vijaya Yatra)

देहेन्द्रियगुणान्कर्माण्यमले सच्चिदात्मनि । अध्यस्यन्त्यविवेकेन गगने नीलतादिवत ् ॥ २१॥

దేహేంద్రియగుణాన్కర్మాణ్యమలే సచ్చిదాత్మని | అధ్యస్యంత్యవివేకేన గగనే నీలతాదివత్ .. 21..

ఆకాశమునకు ఏ రంగు, గుణములు లేవు , అయిననూ అది నీల వర్ణముగా కనిపించినట్లు , విచక్షణ, ఆత్మ జ్ఞా నము
లేని అవివేకులకు దేహము, ఇంద్రియముల యొక్క గుణ కర్మలు ఆత్మ యందు కనిపించును.
(Will continue….)
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Aparokṣānubhūtī అపరోక్షానుభూతి

आत्मा ज्ञानमयः पणु्यो देहो मांसमयोऽशचुिः ।
तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम ् ।। १९ ।।
ఆత్మా జ్ఞా నమయః పుణ్యో దేహోమాంసమయోఽశుచిః .

తయోరైక్యం ప్రపశ్యంతి కిమజ్ఞా నమతః పరం .. 19 ..

ఆత్మ చైతన్య స్వరూపం కలది, పరిశుద్ధమైనది. కానీ శరీరము అంతా మాంసమయమైనది, అపవిత్రమైనది.
అటువంటి శరీరమును ఆత్మ యని భావించటంలో ఏమన్నా అర్ధమున్నదా ?

आत्मा प्रकाशक: स्वच्छो देहस्तामस उच्यते ।
तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम ् ।। २० ।।

ఆత్మా ప్రకాశక: స్వచ్ఛో దేహస్తా మస ఉచ్యతే .

తయోరైక్యం ప్రపశ్యంతి కిమజ్ఞా నమతః పరం .. 20 ..

ఆత్మ స్వయం ప్రకాశకుడు మరియు స్వచ్ఛమైనది. శరీరం
చీకటి స్వభావం కలిగి, జడము లాగ ఉటుందని చెబుతారు.
ఆత్మ లేని శరీరము కాష్టము అట్టి శరీరమును ఆత్మ యని
భావించటంలో ఏమన్నా అర్ధమున్నదా ?

आत्मा नित्यो हि सद्रपूो देहोऽनित्यो ह्यसन्मयः ।
तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम ्॥ २१॥

ఆత్మా నిత్యో హి సద్రూ పో దేహోఽనిత్యో హ్యసన్మయః .

తయోరైక్యం ప్రపశ్యంతి కిమజ్ఞా నమతః పరం .. 21..

నిత్య, సత్యమైన ఆత్మ శాశ్వతమైనది, నాశనము లేనిది. శరీరం తాత్కాలికమైనది, వృద్ధి క్షయములు గలవు,
శరీరమునకు జరామరణములు తప్పవు. అందువలన దేహము, ఆత్మ ఒకటేయని భావించుట అజ్ఞా నము తప్ప
మరొకటి కాదు.

Decades ago in 1973, when Sri Swaroopananda Saraswati Mahaswamiji was coronated the Peetadhipathi
of the Uttaramnaya Badri Jyotish Peetham, the Pattabhishekam ceremony was performed by Sringeri
Jagadguru His Holiness 35th Jagadguru Shankaracharya Sri Abhinavavidya Tirtha Mahaswamiji

Our mail ID : info@voiceofjagadguru.com

Nov - 2024 V❀J Page 4 of 6



శృంగేరి లేఖలు (Letters of Sringeri)
Source: “Glimpses of Grace”

జగద్గు రువులు శ్రీ శ్రీ భారతీతీర్థ మహాస్వామి వారి ఆశీస్సులతో ......

విషపూరితమైన కాలు తొలగించినారా ?

ఒక మహిళా భక్తు రాలు కాలు వ్యాధితో బాధపడుతున్నారు, అది ఆమె జీవితానికి ప్రమాదకరమని వైద్యులు
భావించారు. పెద్ద శస్త్రచికిత్స (Operation) చేయించుకోవాలని లేదంటే ఆమె కాలు విషపూరితమై విచ్ఛిన్నం
అవుతుంది అని ఆమె వైద్యులు ఆమెకు సలహా ఇచ్చారు.

సహజంగానే ఇది ఆ మహిళను చింతించలేదు. ఆమె శారదా దేవిని ప్రా ర్థిస్తూ , "అమ్మా మీరు నా హృదయంలో
నివసిస్తు న్నందున, కాలు తొలగించడం నాకు ఇష్టం లేదు. నా అవయవాలలో ఒకదాన్ని తొలగించడం అంటే మీ
అవయవాలలో ఒకదాన్ని తీసివేస్తు న్నట్లు గా నేను భావిస్తు న్నాను. నేను మిమ్మల్ని" అంగవిహీనం"గా చేయాలనుకోవడం
లేదు గాని మీరు ఈ సమస్యను అధిగమించడానికి నాకు సహాయం చెయ్యండి లేదా నేను ఇప్పుడు ఉన్నట్లు గా మీరు
నన్ను తీసుకెళ్లండి. " అని శారదా దేవిని ప్రా ర్థించిన తరువాత ఆమెకు పూర్తిగా ఆందోళన లేకుండా పోయినది,
మనశ్శాంతి లభించినది.
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అనంతరం ఆమెను ఆసుపత్రిలో చేర్పించినారు. శస్త్రచికిత్స జరిగే రోజున, చీఫ్ సర్జన్ ఆమె వద్దకు వచ్చి ఆమె గురువు
గారి పేరు అడిగారు. ఆ మహిళ యొక్క గురువు గారు మన జ్యేష్ఠ మహా సన్నిధానం, శ్రీ శ్రీ అభినవ విద్యాతీర్థ
మహాస్వామి వారు. అయితే, ఆ మహిళ "ఆది శంకరాచార్య" అని బదులిచ్చింది. డాక్టరు తన గురువు గారి పేరును
గుర్తిస్తా రు అని అనుకో లేదు ఎందుకంటే అతను దేశం యొక్క వేరే ప్రా ంతానికి చెందినవాడు.

"నిన్న రాత్రి, నేను కలగన్నాను, అందులో కాషాయ రంగు దుస్తు లలో అలంకరించబడి, రుద్రా క్ష మాల ధరించిన ఓ
స్వామీజీ, మీ కాలును తొలిగించ వద్దని, అది నయం అవుతుందని నాకు చెప్పారు, ఈ రోజు ఉదయం కూడా, నేను
ప్రా ర్థనలు చేసేటప్పుడు, నాకు అదే సూచన అందినది, దైవ నిర్ణయం ప్రకారం నేను మీ కాలును తొలిగించడం లేదు” అని
డాక్టర్ చెప్పాడు. డాక్టర్ ఆ మహిళ యొక్క కాలును మరలా ఎక్స్-రే తీసి పరీక్షించి శస్త్రచికిత్సకు వ్యతిరేకంగా నిర్ణయం
తీసుకున్నాడు. కొద్ది రోజులలోనే ఆమె కాలు పూర్తిగా నయం అయి, స్వాధీనం లోకి వచ్చినది. గురువుల దయ వుంటే
ఎంతటి రోగమైన ఇట్టే తొలగిపోతుంది. (తెలుగు అనువాదము : శ్రీ భాస్కరానంద నాథ)

శ్రీ గురో పాహిమాం...పరమ దయాళోపాహిమాం...శృంగేరి జగద్గు రో పాహిమాం...శ్రీ భారతీతీర్థ పాహిమాం.. శ్రీ విధుశేఖర
భారతీ పాహిమాం….దాసోహం శృంగగిరి నాథ. సర్వం శ్రీ గురు చరణారవిందార్పణమస్తు .
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