
 

अनगु्रह भाषण 
 
एक (मनषु्य ) के लिए दशु्मन उसका काम, क्रोध आदि है। जो इन पर नियतं्रण रखने में विफल रहता है, उसे अपने 

जीवन में कभी शांति नहीं मिलेगी। क्रोध न 
केवल दसूरों को बल्कि खदु को भी परेशान 
करेगा। उत्तम वे होत े हैं जिनका गसु्सा कुछ 
सेकंड के लिए होता है और उसके बाद वे सब 
कुछ भलू जात े हैं और सामान्य हो जात ेहैं। 
कुछ लोगों को आधे दिन के लिए गसु्सा 
आएगा। अच्छा होगा अगर वे इसे कम कर दें। 
कुछ के पास दिन और रात (तक) 
रहेगा(गसु्सा)। इन्हें अधामा कहा जाता है। 
कुछ लोग ऐसे भी होत े हैं जो अपना गसु्सा 
कभी नहीं छोड़त।े वे हर चीज का बदला लेना 
चाहत ेहैं। वे दसूरों को कभी माफ नहीं करेंगे। 
लोगों के ऐसे समहूों को पापीस्थ के रूप में 
जाना जाता है। यह कुल एक को नष्ट कर 
देगा। 
 
उत्तमस्य  क्षणं  कोपो  मध्यस्य  
प्रहरद्वयम ्। 
अधमस्य  त्वहोरात्र ं पापिष्ठो  नवै  
मचु्यत े॥ 
 
ऐसे बहुत कम लोग हैं जो दसूरों का दःुख को 
अपने जसेै दखु मानत े हैं और उनकी मदद 
करने के लिए खदु को लगा लेत े हैं। हमारे 
परू्वज उत्तम जसेै नेकदिल लोगों की प्रशसंा 
करत ेहैं। 
 
उत्तमानां  स्वभावोऽयं  परद:ुखासहिष्णतुा 
। 
स्वयं  द:ुखं च  संतापं  मन्यतऽेन्यस्य  
वार्यत े॥ 

इसे समझत ेहुए, सभी को अपने काम, क्रोध आदि को अपने मन से कम करने की कोशिश करनी चाहिए और दसूरों 
की मदद करना शरुू कर देना चाहिए। 
      
  जगद्गरुु शकंराचार्य परम पजू्य महासन्निधान ंश्री श्री श्री भारती तीर्थ महास्वामीजी 
 
                                                       

 

We submit our efforts at the Lotus feet of Jagadguru Śankarācārya His Holiness Mahāsannidhānam Śrῑ Śrῑ 
Srῑ Bhāratῑ Tῑrtha Mahāswāmiji and Jagadguru Śankarācārya His Holiness Sannidhānam Śrῑ Śrῑ Śrῑ 
Vidhuśekhara Bhāratῑ Mahāswāmiji 

 



        ||आत्मबोध:|| 
||ātmabodha:|| 

तावत्सत्यं जगद्भाति शकु्तिकारजतं यथा ।  
यावन्न ज्ञायत ेब्रह्म सर्वाधिष्ठानमद्वयम ्॥ ७॥ 

 

जगत तब तक सच्चा (सत्यम) प्रतीत होता है जब 
तक इस सारी सषृ्टि के आधार, ब्रह्म, का एहसास 
नहीं होता है।यह मोती की माँ में चांदी के भ्रम की 
तरह है। 
Jagadguru Śankarācārya His Holiness Śrῑ Śrῑ 
Srῑ Chandrashekara Bhāratῑ Mahāswāmiji and 
Jagadguru Śankarācārya His Holiness Śrῑ Śrῑ 
Srῑ abhinava Vidya Tirtha Mahāswāmiji at 
Sringeri (file photo) 

जगद्गरुु शकंराचार्य  परम पजू्य श्री श्री श्री  चदं्रशखेर 
भारती महास्वामिजी और जगद्गरुु शकंराचार्य परम 
पजू्य  श्री श्री श्री  अभिनव विद्या तीर्थ  महास्वामि जी 
श्रृंगेरी में (फाइल फोटो) 

उपादानेऽखिलाधारे जगन्ति परमेश्वरे ।  
सर्गस्थितिलयान्यान्ति बदुबदुानीव वारिणि ॥ 

८॥ 
 

जल में बलुबलेु की तरह, ससंार का उदय होता है, 
अस्तित्व होता है और परम आत्मा में विलीन हो 
जाता है, जो भौतिक कारण और हर चीज का आधार 
है। 
 

सच्चिदात्मन्यनसु्यतू ेनित्ये विष्णौ प्रकल्पिताः ।  
व्यक्तयो विविधास्सर्वा हाटके कटकादिवत ्॥ ९॥ 

 

वस्तओु ंऔर प्राणियों के सभी प्रकट संसार को कल्पना द्वारा अधस्तन पर प्रक्षेपित किया जाता है जो 
शाश्वत सर्वव्यापी विष्ण ुहैं, जिनकी प्रकृति अस्तित्व-बदु्धि हैः जसेै विभिन्न आभषूण सभी एक ही सोने से 
बने होत ेहैं।  
 

(जारी रहेगा…) 
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धर्मशास्त्र का मार्ग  
In this portion we are going to see "The Path of Dharma Śāstra" in Question and Answer form. 
For our doubts regarding "Dharma Śāstra" , Pujyasri Swami Omkarananda Saraswati, 
Founder Acharya, Śri Swami Chidbhavananda Ashram, Vedapuri, Theni will guide us 
according to Vedic Scriptures. 
 
इस भाग में हम प्रश्न और उत्तर में "धर्म शास्त्र का मार्ग" देखने जा रहे हैं  "धर्म शास्त्र" के बारे में हमारी शंकाओ ंके 
लिए, पजू्यश्री स्वामी ओकंारानदं सरस्वती, ससं्थापक आचार्य, श्री स्वामी चिदभवानदं आश्रम, वेदपरुी, थेनी वदैिक 
लिपि के अनसुार हमारा मार्गदर्शन करेंगे। यरेूस। 
 
१ .. हमें धर्म शास्त्र का पालन करने के लिए खदु को कैसे योग्य बनाना चाहिए? 

     
स्वामीजी: शास्त्रों और 
गरुु के शब्दों में श्राद्ध 
होना चाहिए। इससे 
कभी भी अपना और 
समाज का भला नहीं 
होगा। शास्त्रों और 
जगद्गरुुओ ं के शब्द 
कभी झठेू नहीं हो 
सकत े - किसी को 
अपनी पसदं-नापसदं 
का अनसुरण नहीं 
करना चाहिए। इस 
तरह की गहरी जड़ों 
वाली आस्था या 
विश्वास को श्राद्ध 
कहा जाता है। 
 
  मानव जन्म की 
महानता को समझना 
चाहिए। मानव जन्म 
बहुत दरु्लभ है और इस 

मानव शरीर से धन्य होने का उद्देश्य ही समाज के लिए अच्छा करना है। 
 
2. शास्त्र सीखने के लिए टे्र. जिसे जी माना जाता है रा गरुु की जरूरत है ऊरू? घ. जिनसे हमें यह शास सीखना चाहिए 
    
स्वामीजी: हमारी परंपरा में माता-पिता को पहला गरुु माना जाता है। बच्चे पर्यावरण से अनौपचारिक रूप से सीखत े
हैं। 
 
श्रोत्रियोऽवजृिनोऽकामहतो  यो  ब्र्ह्मवित्तम:। 
ब्र्ह्मण्यपुरतश्शान्तो  निरिन्धन  इवानल:॥ 
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अहेतकुदयासिन्धरु्बन्धरुानमतां   सताम॥् 
 
गरुु वेदों में निपणु हैं; वे पापरहित हैं; वे कामना से प्रभावित नहीं हैं; वे ब्रह्म के ज्ञाता हैं; वे शे्रष्ठ हैं; वे स्वय ंको ब्रह्म में 
वापस ले लेत ेहैं, वे हमेशा शांति में रहत ेहैं, जसेै कि ईंधन से भरी आग। गरुु सहज करूणा का एक सागर है जो बिना 
किसी कारण के पछूता है।  वह शदु्ध का मित्र है, जो उसे प्रणाम करता है। ये वे गणु हैं जिनका उल्लेख एक वेदांत गरुु 

के बारे में किया जाता है। इसे धर्म गरुु के लिए भी लाग ू किया जा सकता है। एक व्यक्ति, जो धर्म शास्त्रों में एक 
अधिकारी है; जो धर्म का पालन करता है और दसूरों को धर्म का पालन करने के लिए प्रोत्साहित करता है, वह धर्म गरुु 
है। य।ू 
  
3. हमें अपने दिन की शरुुआत कैसे करनी चाहिए? 
     
स्वामीजी: हर सबुह एक नए जन्म के बराबर होती है। इसलिए, अपने या दसूरों के जीवन का दरुुपयोग किए 
बिना, हर दिन का उचित उपयोग किया जाना चाहिए।  व्यक्ति को प्रार्थना के साथ सबुह जल्दी उठना चाहिए 
और अपने दिन की योजना बनानी चाहिए। भले ही, किसी की प्रतिबद्धताएं हों, उसे परेू दिन सभी 
गतिविधियों में मखु्य रूप से धर्म के पहल ूऔर मलू्य प्रणालियों के बारे में सोचना चाहिए। एक तमिल गं्रथ 
आचार कोवई में पेरूवायिल मलुियार कहत ेहैं, "जल्दी उठना; भगवान का चितंन करना; दिन में किए जाने 
वाले अपने नेक कार्यों के बारे में सोचना; अपने माता-पिता की पजूा करना-इस तरह से दिन की शरुुआत 
करनी होती है। 
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पजूा विधान 
 

 
कर्म के चार तरीके हैं जिनसे मनषु्य 
गजुरता हैः 
 
विचारों के माध्यम से। 
सही दृष्टिकोण वाले शब्दों के माध्यम 
से। 
उन कार्यों के माध्यम से जो हम स्वय ं
करत ेहैं। 
क्रियाओ ं के माध्यम से अन्य लोग 
हमारे निर्देशों के तहत प्रदर्शन करत ेहैं। 
 
हमने जो कुछ भी सोचा है, कहा है, 
किया है या किया है, वह सब कर्म है, 
जसैा कि हम इसी क्षण सोचत े हैं, 
बोलत ेहैं या करत ेहैं। हमारे शास्त्र कर्म 

को तीन प्रकारों में विभाजित करत ेहैं। 
सचंिता कर्मः यही सचंित कर्म है। एक जीवनकाल में सभी कर्मों का अनभुव करना और उन्हें सहना असभंव होगा। 
सचंिता कर्म के इस भडंार से, एक मटु्ठी भर कार्यों को जीवन भर सेवा करने के लिए निकाला जाता है और यह मटु्ठी 
भर कार्य, जो फल देने लगे हैं और जो केवल अपने फल का आनदं लेने पर समाप्त हो जाएंगे, अन्यथा नहीं, इसे 
प्रारब्ध कर्म के रूप में जाना जाता है। 
प्रारब्ध कर्मः फल देने वाला कर्म सचंित कर्म का वह हिस्सा है जो "पक गया" है। 
और वर्तमान जीवन में एक विशषे समस्या के रूप में दिखाई देता है। 
अकामिका कर्मः यह वह सब कुछ है जो हम वर्तमान जीवन में उत्पन्न करत ेहैं। सभी अकामिक कर्म प्रवाहित होत ेहैं। 
सचंित कर्म में प्रवेश करें और परिणामस्वरूप हमारे भविष्य को आकार दें। केवल मानव जीवन में हम अपने जीवन 
को बदल सकत ेहैं 
भविष्य की नियति। मतृ्य ुके बाद हम क्रिया शक्ति (कार्य करने की क्षमता) खो देत ेहैं और जन्म लेने तक कर्म करत े
हैं। 
 
हमारे जीवन में हमारी वदैिक परंपरा और पारिवारिक परंपरा का पालन करने से, यह एक तनाव मकु्त जीवन यात्रा 
प्रदान करेगा। प्रत्येक परिवार अपने परू्वजों की अवधि से अपनी जीवन शलैी में कुछ रीति-रिवाजों और परंपराओ ंका 
पालन करेगा। यह हमारा प्रमखु कर्तव्य है कि हम अपने परू्वजों का सम्मान करें और हमें बिना किसी बहाने के उस 
ससं्कृति को बनाए रखना चाहिए। अगर इस तरह की परंपरा को हम अपनी अगली पीढ़ी तक पहंुचात ेहैं, तो हम अपनी 
और अपने राष्ट्र की महान वदैिक ससं्कृति की रक्षा करेंगे। यह राष्ट्र हमें आश्रय, भोजन, धन, शिक्षा दे रहा है और हमें 
सभी आपदाओ ंऔर राष्ट्रवादी विरोधी लोगों से बचा रहा है। इसलिए यह हमारा प्रमखु कर्तव्य है कि हम अपने राष्ट्र 
का सम्मान करें और अपनी परंपरा की रक्षा करें।  
 
(जारी रहेगा…) 
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