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	ಅನುಗ್ರಹ ಭಾಷಣ 
	ದುರ್ಬಲರು ಎಂದಿಗೂ ಬಲಿಷ್ಠರಿಗೆ ಸವಾಲು ಹಾಕಬಾರದು  
	तस्माद्वैरं न कुर्वीत दुर्बलो बलवत्तरैः। शोचेद्धि वैरं कुर्वाणो यथा वै शाल्मलिस्तथा ॥ 


	ಸಜ್ಜನರ ಸಹವಾಸ  
	    ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆ ಜೀವಿಗಳ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಲೋಭವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿದಾಗ ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು ದುಃಖವಿಲ್ಲದೆ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 
	ಅಪರೋಕ್ಷಾನುಭೂತಿ 
	ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಭಾರತೀ ಮಹಾಸ್ವಾಮೀಜಿಯವರ ಬೋಧನೆಗಳು. 
	 ದೇವರ ಮಹತ್ವ  

