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Mahasannidhanam Sri Sri Sri Bharati Tirtha Mahaswamiji 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vajrotsava Bharathi 
SPECIAL SOUVENIR 1 

Our humble pranams at the lotus feet of Jagadguru Śankaracārya Mahāsannidhānam His 
Holiness Śri Śri Śri Bhārati Tῑrtha Mahāswāmi-ji. We submit our efforts at the lotus feet of 
Jagadguru Śankaracārya His Holiness Mahāsannidhānam Śrῑ Śrῑ Srῑ Bhāratῑ Tῑrtha 
Mahāswāmiji and Jagadguru Śankaracārya His Holiness Sannidhānam Śrῑ Śrῑ Śrῑ 
Vidhuśekhara Bhāratῑ Mahāswāmiji. 
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ಜಗದ್ಗುರು ವಾಣಿ  
(An Unit of the e magazine Voice of Jagadguru) 

ಅನುಗ್ರಹ ಭಾಷಣ 
 
(ಜಗದ್ಗುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಮಹಾಸನ್ನಿಧಾನಂ ಶ್ರೀ 
ಭಾರತೀ ತೀರ್ಥ ಮಹಾಸ್ವಾಮೀಜಿಯವರ ಆಹ್ನೀಕ ದರ್ಶನ, 63ನೇ 
ವರ್ಧಂತಿ, 16ನೇ ಏಪ್ರಿಲ್ 2013) 
ದುರಾಸೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ 
       ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ, ಮನುಷ್ಯನು ಒಳ್ಳೆಯವನಾಗಿರಲು  
ಮತ್ತು ನೀತಿವಂತ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವ ಒಲವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ದೇವರ 
ಮೇಲಿನ ಭಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕವೂ ಅದನ್ನು ನಾವು 
ಹೊಂದಬಹುದಾಗಿದೆ. 
      ಆದಾಗ್ಯೂ, ಸಮಯ ಕಳೆದಂತೆ, ಮನುಷ್ಯನು ಹಲವಾರು 
ಆಸೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ಯಾವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು 
ಮತ್ತು ಯಾವುದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ಬೆಳೆಯುವ ಆಸೆಗಳ ಪಟ್ಟಿಗೆ  ಅಂತ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅನಿಯಂತ್ರಿತ ಆಸೆಗಳು ಬುದ್ದಿಹೀನ ದುರಾಸೆಯಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಅದು ಅವನ ಅವನತಿಗೂ ಸಹ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು (ಇದನ್ನು) ಈ 
ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
       ಈ ರೀತಿಯ ದುರಾಸೆಯೇ ದುರ್ಯೋಧನ, ರಾವಣ 
ಮುಂತಾದವರನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಿತು. “ಆಸೆಗಳನ್ನು 
ಜಯಿಸುವವನು ಮಾತ್ರ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ” 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಮಹಾಭಾರತವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ, ಆದರೆ, 

ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅತೃಪ್ತ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಬುದ್ಧಿಹೀನನಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ ತನ್ನ 
ವಿನಾಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತ್ವರಿತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ.  
ಯಾ ದುಸ್ತ್ಯಜಾ ದುರ್ಮತಿಭಿರ್ಯಾ ನ ಜೀರ್ಯಾತಿ ಜೀರ್ಯತಃ | 
ಯೋ'ಸೌ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕೋ ರೋಗಸ್ತಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ತ್ಯಜತಃ ಸುಖಮ್ || 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಭಗವತ್ಪಾದರು ದುರಾಸೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದುರಾಶಾ ಪೀಡಿತ ಪ್ರೇತಕ್ಕೆ ಸಮೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ, ಯಾವನು, ದೇವರು ತನಗೆ ಅರ್ಹವಾದದ್ದನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೀಡುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ದೃಢನಿಶ್ಚಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತನೆಯೋ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಅದೃಷ್ಟದಿಂದ ಸಂತೋಷವಾಗಿರುವವನು ಅಸೂಯೆ ಅಥವಾ ಫಲವಿಲ್ಲದ ಆಸೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ 
ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ, ದುರಾಸೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವ ಮೂಲಕ ಶಾಶ್ವತ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 
       ಎಲ್ಲರೂ ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ದುರಾಸೆಗೆ ಆಸ್ಪದ ಕೊಡದೆ, ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದಂತೆ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಗಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯಲಿ. 
   --- ಜಗದ್ಗುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಮಹಾಸನ್ನಿಧಾನಂ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಭಾರತೀ ತೀರ್ಥ ಮಹಾಸ್ವಾಮೀಜಿ 
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ಜಗದ್ಗುರು ವಾಣಿ  
(An Unit of the e magazine Voice of Jagadguru) 

ಅನುಗ್ರಹ ಭಾಷಣಂ 
ಬಯಸಿದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 

     ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ಮೂಲಕ ನಾವು ನಮ್ಮ 
ನಿಜವಾದ ಅಭ್ಯುದಯವನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಜೀವನದ ಅಂತಿಮ ಉದ್ದೇಶವಾದ 
ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನ - ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಸೂಚಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ನಾವು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 

     ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಯಂತ್ರಣ. ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಹಲವಾರು ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ಮನಸ್ಸು ಕೆಟ್ಟ ದಾರಿಗೆ ಹೋಗದಂತೆ 
ತಡೆಯುವುದು. 

   ಆದಾಗ್ಯೂ, ಜನರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಮನುಷ್ಯನು 
ಬಯಸಿದ ವಸ್ತುವಿನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಮತ್ತು ಬಯಸಿದ ವಸ್ತು ದೊರೆತ 
ಮೇಲೆ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಇದು ಬಹುವಿಧದ ದುಃಖ ಮತ್ತು ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅವಿಚಾರಕೃತೋ ಬಂಧೋ ವಿಚಾರೇಣ ನಿವರ್ತತೇ | 

     ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಆ ವಸ್ತುಗಳ ಹಿಂದೆ  
ಓಡಿಹೋಗುವುದನ್ನು ಬರಿಯ ಯೋಚನೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಗ್ರಹಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಸ್ತುಗಳ ಹಿಂದೆ ಮನಸ್ಸು ಹಾತೊರೆಯುವಂತೆ ಆಗುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ  

ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿರಂತರ ಅರಿವು ಇದ್ದಾಗ ನಿಜವಾದ ಸಂಯಮ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನ ತಥೈತಾನಿ ಶಕ್ಯಂತೇ ಸಂನಿಯಂತುಮಸೇವಯಾ | ವಿಷಯೇಷು ಪ್ರಜುಷ್ಠಾನಿ ಯಥಾ ಜ್ಞಾನೇನ ನಿತ್ಯಶಃ || 

    ಆದ್ದರಿಂದ, ಅನಗತ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ದೋಷಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಆ ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು, 
ಅಂತರ್ಗತ ಹಾನಿಕಾರಕವಾದ ಆಸೆಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು 
ಸಂತೃಪ್ತ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಲು ನಾವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಕಾಮ್ಯಾದಿದೋಷದೃಷ್ಟ್ಯಾದ್ಯಃ ಕಾಮಾದಿತ್ಯಾಗಹೇತವಃ | 

ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮೋಕ್ಷಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ತಾನಾನ್ವಿಷ್ಯ ಸುಖೀ ಭವ || 

  --- ಜಗದ್ಗುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಮಹಾಸನ್ನಿಧಾನಂ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಭಾರತೀ ತೀರ್ಥ ಮಹಾಸ್ವಾಮೀಜಿ 
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ಜಗದ್ಗುರು ವಾಣಿ  
(An Unit of the e magazine Voice of Jagadguru) 

ಅನುಗ್ರಹ ಭಾಷಣ 
ಇತರರನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ನೋಯಿಸಬೇಡಿ, 
ಒಳ್ಳೆಯ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ  
     ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಜನರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಅವನು ಯಾರ ಮೇಲೂ ದ್ವೇಷ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಯಾರಾದರೂ ತನಗೆ ಹಾನಿ 
ಮಾಡಿದರೂ ಕ್ಷಮಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಅವನು ಎಂದಿಗೂ ಕೆಟ್ಟ 
ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ಅಥವಾ 
ಹಿಂಸಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಪ್ರತೀಕಾರ ಮಾಡಬಾರದು. ಇದು 
ಸತ್ಪುರುಷರ ಲಕ್ಷಣ. ಯಾರಾದರೂ ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿ 
ಮಾಡಲು ಬಯಸಿದರೆ, ಅದು ಗೋಡೆಗೆ ಎಸೆದ 

ಚೆಂಡಿನಂತೆ ಅವರ ಮೇಲೆಯೇ  ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತದೆ. 

ಜಗದ್ಗುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಮಹಾಸನ್ನಿಧಾನಂ ಶ್ರೀ ಭಾರತೀ ತೀರ್ಥ ಮಹಾಸ್ವಾಮೀಜಿಯವರು ಕಾಶ್ಮೀರದ ತೀತವಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಲು ಶ್ರೀ 
ಮಠದಿಂದ ನೀಡಿದ ಶ್ರೀ ಶಾರದಾಂಬೆಯ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀ ಆದಿಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಮೂರ್ತಿಗೆ ಜನವರಿ 24 2023, ಶೃಂಗೇರಿಯಲ್ಲಿ  ಪೂಜೆ 
ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. 

कन्दकुो भित्तिनिक्षिप्त इव प्रतिफलन्महुुः । आपतत्यात्मनि प्रायो दोषोऽन्यस्य चिकीर्षतः ॥ 

ಕಂದುಕೋ  ಭಿತ್ತಿನಿಕ್ಷಿಪ್ತ ಇವ ಪ್ರತಿಫಲಾನ್ಮುಹುಃ | ಆಪತತ್ಯಾತ್ಮನಿ ಪ್ರಾಯೋ ದೋಷೋ’ನ್ಯಸ್ಯ ಚಿಕೀರ್ಷತಃ || 

     ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಕೆಲವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಲು ಧೈರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಉತ್ತಮ 
ಸಲಹೆಯನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ.  ದುರ್ಯೋಧನನು ಯಾರ ಸಲಹೆಯನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ಪಾಂಡವರ ಮೇಲೆ ಒಂದರ 
ಹಿಂದೆ ಒಂದರಂತೆ ದೌರ್ಜನ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದನು. ತನ್ನ ತಪ್ಪಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅವನಿಗೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಎಲ್ಲಾ ದುಷ್ಟ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವನನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದವು. 

     ಹಾಗಾಗಿ ಯಾರಿಗೂ ನೋವುಂಟು ಮಾಡುವ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಯಾರಾದರೂ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಅವರು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡಬೇಕು ಮತ್ತು ತಪ್ಪು ಮರುಕಳಿಸದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

  ಯಾರು ಯಾವುದೇ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವಿಲ್ಲದೆ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಪಾಪದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ತಳವಿಲ್ಲದ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಂತೆಯೇ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 

    ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಉತ್ತಮ ಜೀವನ ನಡೆಸಲಿ. 

ಆದರೆ, ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಪಾಪಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸದೆ ಪಾಪವನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸುವವ ಮೂರ್ಖ ಮನುಷ್ಯನು ಆಳವಾದ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಸಮಾತಟ್ಟಾಗಿರದ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. 

यस्त ुपरू्वकृत ंपापमविमशृ्यानवुर्तत े। अगाधपङ्के दरु्मेधा विषमे विनिपात्यत े ॥ 

ಯಸ್ತು ಪೂರ್ವಕೃತಂ ಪಾಪಮವಿಮೃಷ್ಯಾನುವರ್ತತೇ | ಅಗಾಧಪಂಕೇ ದುರ್ಮೇಧಾ ವಿಷಮೇ ವಿನಿಪತ್ಯತೇ || 

 --- ಜಗದ್ಗುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಮಹಾಸನ್ನಿಧಾನಂ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಭಾರತೀ ತೀರ್ಥ ಮಹಾಸ್ವಾಮೀಜಿ 

 

  March -2025 V❀J   Page 4 of  7 

 



ಜಗದ್ಗುರು ವಾಣಿ  
(An Unit of the e magazine Voice of Jagadguru) 

ಅನುಗ್ರಹ ಭಾಷಣ 
ಶ್ರೀ ಚಕ್ರ ಉಪಾಸನೆ 
      ಶಕ್ತಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರ ಉಪನಿಷತ್ತು ಇದನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ( ಕಿಂ ಕಾರಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ?) “ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? 
ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನ್ ಕಾರಣವೇ?”. ಉಪನಿಷತ್ತು ಉತ್ತರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ: ಧ್ಯಾನಯೋಗಾನುಗತ ಅಪಶ್ಯನ್ ದೇವಾತ್ಮಶಕ್ತಿಂ 
ಸ್ವಗುಣೈರ್ನಿಗುಣಂ|. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಪ್ರಕ್ಷೇಪಿಸಲು ಬ್ರಹ್ಮನು ತನ್ನದೇ ಆದ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾನೆ ಎಂದರ್ಥ. ಶಂಕರ 

ಭಗವತ್ಪಾದರು, ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ, ಈ ಸೂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
ಪಾರಮೇಶ್ವರ್ಯಾ: ಶಕ್ತೇ: ಸಮಸ್ತ ಜಗದ್ವಿಧಾಯಿನ್ಯಾ:.  

       ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಮಗೆ ಬಂದಿರುವ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ದೇವಿಯ ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಚಕ್ರವು ತುಂಬಾ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾದುದಾಗಿದೆ. 

(ಜಗದ್ಗುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಅವರ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಮಹಾಸನ್ನಿಧಾನಂ 
ಶ್ರೀ ಭಾರತೀತೀರ್ಥ  ಮಹಾಸ್ವಾಮೀಜಿ, 2017 ರ ರಾಮೇಶ್ವರಂ 
ವಿಜಯ ಯಾತ್ರೆ) 
    ವಿಷ್ಣುವಿನ ಶಕ್ತಿಯು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ (ಗುಂಡಗಿನ ಕಲ್ಲು) 
ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುವಂತೆಯೇ, 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ತಾಯಿಯು ಶ್ರೀ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾಳ  ೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮದ  

“ಶ್ರೀಚಕ್ರರಾಜನಿಲಯಾ” ಎಂಬ ನಾಮವು ಈ ಅಂಶವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತದೆ. 

      ಭಗವತ್ಪಾದ ಶಂಕರರು ಪರಮ ಸತ್ಯದ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು  ಬೋಧಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಲೋಕದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರದೇವತೆಯ 
ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗಲು ಶ್ರೀ ಚಕ್ರದ ಆರಾಧನೆ ಅಗತ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಹ ತಿಳಿಸಿದರು.  ಭಾವನೋಪನಿಷತ್ತಿನಂತಹ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೃತಿಗಳು 
ಶ್ರೀ ಚಕ್ರ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿವೆ. ಸದ್ಗುರುವಿನಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಕಲಿತರೆ ಅದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಯಾವುದೇ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ.  

(ಕೃಪೆ: ತತ್ತ್ವಲೋಕ ). 

ಜಗದ್ಗುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಮಹಾಸನ್ನಿಧಾನಂ ಶ್ರೀ ಭಾರತೀ ತೀರ್ಥ ಮಹಾಸ್ವಾಮೀಜಿ  
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ಜಗದ್ಗುರು ವಾಣಿ  
(An Unit of the e magazine Voice of Jagadguru) 

ಅನುಗ್ರಹ ಭಾಷಣ 
ಮಾಡುವ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ  

ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವರು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಅನೇಕ ಸಾಧನಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿಸಿವೆ.  ಅವುಗಳೆಂದರೆ: ವಿವೇಕ ಅಥವಾ ಶಾಶ್ವತ ಮತ್ತು ಅಶಾಶ್ವತವಾದ ವಸ್ತುವಿನ ವಿಚಾರ , ವೈರಾಗ್ಯ ಅಥವಾ 
ಅಶಾಶ್ವತವಾದುದರ ಕಡೆಗೆ ವೈರಾಗ್ಯ, ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಯಂತ್ರಣ, ಧ್ಯಾನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಯಂತ್ರಣವು ಬಹಳ 
ಪ್ರಮುಖ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ.   ಕೆಲವರು ಮನಸ್ಸಿನ 
ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನು ತ್ವರಿತವಾಗಿ 
ಸಾಧಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಇದನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರು 
ಭಗವದ್ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ ಅವರ ಮನಸ್ಸು 
ಚಂಚಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಗವಾನ್ ಕೃಷ್ಣನು ಜನರನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ 
ಎಂದು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ನಿರಂತರ 
ಅಭ್ಯಾಸದ ಕಡೆಗೆ ಅವರನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತಾನೆ: 

ಆಗ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಇರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 

(ಜಗದ್ಗುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಜೇಷ್ಠ ಮಹಾಸನ್ನಿಧಾನಂ ಶ್ರೀ ಅಭಿನವ ವಿದ್ಯಾತೀರ್ಥ ಮಹಾಸ್ವಾಮೀಜಿ ಮತ್ತು ಜಗದ್ಗುರು 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಮಹಾಸನ್ನಿಧಾನಂ ಶ್ರೀ ಭಾರತೀತೀರ್ಥ ಸ್ವಾಮೀಜಿ.) 
अथ चित्त ंसमाधातु ंन शक्नोषि मयि स्थिरम ् | अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तु ंधनञ्जय  || 

ಅಥ ಚಿತ್ತಂ ಸಮಾಧಾತುಂ ನ ಶಕ್ನೋಷಿ ಮಯಿ ಸ್ಥಿರಂ . ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ತತೋ ಮಾಮಿಚ್ಛಾಪ್ತುಂ ಧನಂಜಯ 

ಇದರರ್ಥ, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಆ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಕೂಡ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಲೆದಾಡಬಹುದು. ಈ 
ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ, ಭಗವಾನ್ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ: 

अभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कर्मपरमो भव | मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन ्सिद्धिमवाप्स्यसि || 

ಅಭ್ಯಾಸೇಽಪ್ಯಸಮರ್ಥೋಽಸಿ ಮತ್ಕರ್ಮಪರಮೋ ಭವ . ಮದರ್ಥಮಪಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವನ್ಸಿದ್ಧಿಮವಾಪ್ಸ್ಯಸಿ.  
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 ಅದೇನೆಂದರೆ: “ಪುನರಾವರ್ತಿತ ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ದೇವರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿ 
ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು (ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು) ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ. ಅದರಿಂದ ನೀವು ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು (ಮನಸ್ಸಿನ 
ಶುದ್ಧೀಕರಣ) ಪಡೆಯುತ್ತೀರಿ. 

     ಯಾವಾಗಲೂ ದೇವರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವವನು ಯಾವಾಗಲೂ ತೃಪ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗುರುವಿನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ 
ಮುನ್ನಡೆದು ಮೋಕ್ಷ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

    ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ ತರಲು ನಾವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತೇವೆ. 

          ಜಗದ್ಗುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಮಹಾಸನ್ನಿಧಾನಂ ಶ್ರೀ ಭಾರತೀ ತೀರ್ಥ ಮಹಾಸ್ವಾಮೀಜಿ  
 
 

ಸಂಪಾದಕೀಯ ಮಂಡಳಿ 

ಶ್ರೀ ಪಿ. ಎ. ಮುರಳಿ ಗೌರವ ಸಲಹೆಗಾರರು ಆಡಳಿತಾಧಿಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸಿಇಒ, ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರಿ ಮಠ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಪ್ರಾಪರ್ಟೀಸ್, ಶೃಂಗೇರಿ 

ಶ್ರೀ ಎಸ್.  ಎನ್.  ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ ಗೌರವ ಸಂಪಾದಕರು ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರಿ ಮಠ, ಶೃಂಗೇರಿ 

ಶ್ರೀ ತಂಗಿರಾಲ ಶಿವಕುಮಾರ ಶರ್ಮ ಗೌರವ ಸಂಪಾದಕರು ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರಿ ಮಠ, ಶೃಂಗೇರಿ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಬಿ. ಶ್ರೀಮತಿ ವೀರಮಣಿ 
ಮುಖ್ಯ ಸಂಪಾದಕರು ಮತ್ತು 
ಅಂತರ್ಜಾಲ ವಿಭಾಗದ ​
ಸಹ ನಿರ್ದೇಶಕರು  

ತಿರುನೆಲ್ವೇಲಿ, ತಮಿಳುನಾಡು 

ಶ್ರೀ ಬಿ. ವಿಜಯ್ ಆನಂದ್   ಆಂತರ್ಜಾಲ ವಿಭಾಗದ  
ನಿರ್ದೇಶಕರು  ಕೊಯಂಬತ್ತೂರು, ತಮಿಳುನಾಡು   

ಶ್ರೀ ಎಸ್. ಆರ್.  ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ  ಗೌರವ ಸಂಪಾದಕರು ಮೈಸೂರು, ಕರ್ನಾಟಕ 

ಶ್ರೀ ಕೆ. ಎಂ. ಕಾಶಿವಿಶ್ವನಾಥನ್ ಗೌರವ ಸಂಪಾದಕರು ತಿರುನೆಲ್ವೇಲಿ, ತಮಿಳುನಾಡು 
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